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®ö©À¯ó©¹ö¸Àìˆº¤ 
 

£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−¢º¤§ó¸½¸òê½¨¾ 
 

§ó¸½ ò̧ê½¨¾ : Á È́−¸òê½¨¾¦¾©¢½-ÁÎ¤-Î‡¤ -ê†£í−£É¸¾¡È¼¸¡ñ® ¦†¤ê† ó́§ó¸ò© -Áì½ 
ì½®ö®-»È¾¤¡¾ -̈ ¢º¤-¦†-¤- ó́-§ó ò̧© §ˆ¤ ó́£¸¾´¦¿£ñ− Áì½ ²ö¸²ñ−¡ñ®ê÷¡Å¸ò§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©. 
À ñ̄−¸ò§¾¸òê½¨¾¦¾©²œ−«¾− ê†§È¸¨Ã−¡¾−êö©ìº¤ ¸òê½¨¾¦¾© À²̂ºº½êò®¾¨ ¡È¼¸¡ñ®£¸¾´ 
À¢í¾Ã¥, £¸¾´£ò©Ã−¡¾−²ñ©ê½−¾, êñ¡¦½²œ−«¾−À²̂º−¿Ä¯¯½ªò®ñ© ©É¾−¦÷¢½²¾® Áì½ 
¦†¤Á¸©ìÉº´ −ñ¡§ó¸½ ò̧ê½¨¾ ¦¾´¾©À¢í¾Ã¥ì½®ö®¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤¦†¤ê† ó́§ó¸ò©, ¦¾´¾©¯½ªò®ñ© 
¡¾−£í−£É¸¾ Áì½ º½êò®¾¨®¾¤®ñ−¹¾Ä©ÉµÈ¾¤ì½º¼©, ©„¤−̃−¢½ÁÎ¤¡¾−ªÈ¾¤Å¡ÒìÉ¸−ÁªÈªÉº¤ 
¡¾−−ñ¡ §ó¸½¦¾©êñ¤−̃−À§„−: ¢½ÁÎ¤º÷©¦¾¹½¡¿, Àªñ¡Â−Âì§ó, Â»¤¤¾−°½ìò©µ¾, Â»¤¤¾− ÷̄¤ 
ÁªÈ¤º¾¹¾−, −ñ¡¦†¤Á¸©ìÉº´, ¡¾−¡½¦ò¡¿, ¡¸©¡¾£¸¾´¯º©Ä²ê¾¤º¾¹¾−, µ¾ªÉ¾−²½¨¾© 
ì½®¾©¢º¤£ö− Áì½ ¦ñ©, −º¡−̃− ¦ñ¤£ö´ ñ̈¤ªÉº¤¡¾− °øÉ§È¼¸§¾− ©É¾−§ó¸½ ò̧ê½¨¾ À²̂ºÀ»ñ© 
¸¼¡¤¾− ©É¾−¡¾−Á²©, ¡¾−µ¾, −ñ¡²ñ©ê½−¾¦¸−Ã¹É ó́°ö−À¡ñ®¡È¼¸¦ø¤, °øÉ®ö¸ì½®ñ©¦¸−Ã− 
À»õº−, °øÉÀ²¾½§¿À®É¨Ä É́Íõ³¾´ªÈ¾¤Å, −ñ¡ºº¡Á®®¥ñ©ªí−Ä É́, −ñ¡ìÉ¼¤¦ñ©Ã−¦¸−, −ñ¡©øÁì¯È¾ 
¦½¹¤¸−, Áì½ º̂−Å 

§ó¸½ ò̧ê½¨¾Á È́−¸òê½¨¾¦¾© ê†¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®¦†¤ê† ó́§ó ò̧© ÍõÀ ñ̄−¸òê½¨¾¦¾©ê†¦ô¡¦¾¡È¼¸ 
¡ñ®ê¿´½§¾© ¢º¤¦†¤ê† ó́§ó¸ò© Áì½ ì½®ö®»È¾¤¡¾¨ ¢º¤¦†¤ê† ó́§ó¸ò© ª½Íº©À«ò¤ ¦†¤Á¸©ìÉº´ 
ê† ó́ºò©êò²ö−Â©¨ê¾¤¡ö¤ Áì½ ê¾¤ºÉº´ªÒ¦†¤ê† ó́§ó¸ò© §ó¸½ ò̧ê½¨¾À ñ̄−¸ò§¾ê†¡É¸¾¤¢¸¾¤, £¸¾´»øÉ 
ê¾¤©É¾−§ó¸½ ò̧ê½¨¾Ä©ÉÀ²†´¢›−Àìœº¨Å, −ñ¡¸òê½¨¾¦¾©¥†¤Ä©ÉÀìõº¡¦ô¡¦¾£í−£É¸¾ª¾´£¸¾´¦ö− 
Ã¥ ¢º¤ªö− ºñ−À ñ̄−°ö−Ã¹ÉÀ¡ò© ó́¢½ÁÎ¤¸ò§¾ ò̧ê½¨¾¦¾©ªÈ¾¤Å. ¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®¦†¤ê† ó́§ó¸ò© 
 ¡Ò ó́Í¾¨¢½ÁÎ¤£õ:  ¦ñ©ª½ ò̧ê½¨¾ (  zoology )   ²ô©¦¾© ( Botany ), ¥÷ìò−-§ó-¸òê½¨¾ 
( Microbiology ), «É¾-À ñ̄−-¡¾−-¦ô¡¦¾-¡È¼¸-¡ñ®-ÎÉ¾-ê† -Áì½- ¡¾−-À»ñ©-¸¼¡ -¢º¤-¦†-¤ê†- ó́-§ó¸ò© -¡Ò- ó́-
¦½ìóì½¸òê½¨¾ (physiology  ), £ñ®²½-¸òê½¨¾ (Embryology ), ¡¿´½²ñ−-¸òê½¨¾( Genetics)  -
Áì½ -º̂−Å 
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²¾¡-êó I º¾¹¾− 
®ö©-êó 1 

£¸¾´-Ï¾-¨¢º¤º¾¹¾− Áì½- º¾¹¾− 5 ÏøÈ 
 

I. £¸¾-´Ï¾ -̈¢º¤-º¾¹¾−: 
      ¯½-Àê©-ì¾¸-À»ö¾-À ñ̄−-¯½-Àê©-ê†-º÷©ö´¦ö -́®ø−-Ä -̄©É¸ -̈§ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©-À§„−: -Á È́−Õ-
ì¿-À§, È̄¾-Ä É́, ê‰¤-¹ É̈¾ -Áì½ ©ò−- ø̄¡±ñ¤-À§…¤-À ñ̄−-ÁÍÈ¤¡¿-À−ó-©¢º¤-º¾¹¾−-§½−ò©-ªÈ¾¤Å À²̂º-ÍÒìÉ¼¤-
§ó¸ò©-¢º¤-£ö−-ì¾¸-ª½Íº©-´¾. 
 ª¾ -́ê†-²¸¡-À»ö¾-À¹ñ−- º¾¹¾−- ó́-Í¾ -̈µÈ¾¤-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-À§„−: -À¢í¾, §š−, ¯¾, -Ä¢È, °ñ¡, Ï¾¡-
Ä É́-ªÈ¾¤Å êñ¤-Ïö©-−šÁ È́−º¾¹¾−. 
 ¦½ÍÐ®-ì¸ -́ÁìÉ¸: º¾¹¾−-Á È́−-¦…¤-ªÈ¾¤Å-ê†-À»ö¾-»ñ®-¯½ê¾−-À¢í¾-Ä -̄Ã−-»È¾¤¡¾ -̈ÁìÉ¸-À»ñ©-Ã¹É-
»È¾¤¡¾¨©¿ìö¤-£ö¤-ªö¸ -Áì½ ¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ªÒÅ-Ä -̄À»ö¾-Àºš−¦…¤-ªÈ¾¤-ÀÍ‰¾−š¸È¾: -º¾¹¾− 
 
II. ¡¾−¥ñ©-Á®È¤º¾¹¾− 5 ÏøÈ: 
 º¾¹¾− 5 ÏøÈ-Ä©É-Á¡È: -Â ù̄ªò©, ¡ùÐ¨§ò©, -Ä¢ ñ́−,- À¡õº-Á»È-¥È¾− Áì½ ò̧ª¾ ò́−. 
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 º¾¹¾−-ÁªÈì½-µÈ¾¤- ó́-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-ªÒ-»È¾¤¡¾¨, «É¾-ªÉº¤¡¾−-Ã¹É- ó́-¦÷¢½²¾®-©ó-µøÈ-¦½-ÀÏó-¥¿-À ñ̄−-
ªÉº¤-¡ò−-º¾¹¾−-Ã¹É-ÀÏ¾--½¦ö´ -Áì½ ²¼¤²ð-ê¾¤-©É¾−-¯½ìò´¾− Áì½ £÷−-−½²¾-®, ©„¤−̃−ê÷¡-£ö−-£¸−-
¡ò−-º¾¹¾−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤-£ö®-«É¸−, ª¾ -́ºñ©ª¾-¦È¸−-ê†-ªÉº¤¡¾−-Ã−-ÁªÈ-ì½ œ́¦…¤-¦¿£ñ−-ê†-¦÷©-¡Ò-£¸−-Ã¹É-¡ò−-
º¾¹¾−-£ö® 5 ÏøÈ-À§„−: º¾¹¾−-Â ù̄©ªò©, º¾¹¾−-¡ùÐ¨§ò©, º¾¹¾−-Ä¢ ñ́− ( ìó- ó̄© ), ¸òª¾ ò́− Áì½ -
À¡õº-Á»È. «É¾-»È¾¤-¡¾ -̈¹¾¡-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-¯½-À²©-Ã©-Î‡¤-¥½-À»ñ©-Ã¹É-»È¾¤-¡¾ -̈ºÈº−-À²¨ -Áì½ 
¦¾´¾©-ªò©-Á¯©²½¨¾©-Ä©É-¤È¾¨. 
 
 

£¿-«¾´-: 
    

1. −ñ¡»¼−-¥‰¤-®º¡-£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤-º¾¹¾−-Á È́−-¹ ñ̈¤? 
2. Ã¹û−ñ¡»¼−-À»ñ©-À£̂º¤Ï¾¨ ( «õ¡ ) Ã¦È-¢Ó-ê†-−ñ¡»¼−-À¹ñ−-¸È¾-«õ¡ªÉº¤ê†-¦÷©-Ã−-£¿-«¾ -́ªÒ-

Ä -̄−š: 
Œ º¾¹¾− 5 ÏøÈ- ó́-¹ ñ̈¤-Á©È ? 

¡. Ï¾¡¡É¸¨, -Ä¢ ñ́− ,°ñ¡,−Õª¾− Áì½ -§š− 
¢. À¡õº-Á»È, −Õ, ò̧ª¾ …́−,-Ã¢ ñ́− Áì½ -−Õª¾− 
£.ê¾©-Â ù̄ªò©, ¡ùÐ¨§ò©, -Ä¢ ñ́−, ¸òª¾ ò́− Áì½ -À¡õº-Á»È. 
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®ö©-êó 2 
¯½-À²©-º¾¹¾−-ê†-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾− Áì½ ®Ò-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−. 

 
I. ¯½-À²©-º¾¹¾−-ê†-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−: 

 ¯½-À²©-º¾¹¾−-ê†-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−-Ä©É-Á¡È-Â ù̄ªò©, ¡ùÐ¨§ò© -Áì½ -Ä¢ ñ́− ( ìó- ò̄©) 
1. Â ù̄ªò©:  
 -À ñ̄−-ºö¤-¯½¡º®-ê÷¡-¦È¸−-Ã−-»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−-À»ö¾-À§„−: -Àìõº©, ¡É¾´§š−, °ó¸-Îñ¤, -Àìñ® Áì½ 
-º½-Ä¸-¨½-¸½-ªÈ¾¤Å-ìÉ¸−-ÁªÈ-¯½¡º®-¦É¾¤-©É¸ -̈Â ù̄ªò©. 
-Â ù̄ªò©-Ä©É-´¾-¥¾¡-¦ñ© -Áì½ ²õ© -Â ù̄ªò©-ê†-Ä©É-¥¾¡-¦ñ©- ó́: §š−, ¯¾, -Ä¢È, −ö´ Â ù̄ªò©- ê†-Ä©É-¥¾¡-²õ©- ó́: 
«‰¸-ÀÍõº¤,  «‰¸-©¿. . . 
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 2.¡ùÐ¨§ò©: ( -Á É̄¤ -Áì½ −Õª¾−- )  
 ²ö®-Í¾¨µøÈ-Ã−-º¾¹¾−-¯½-À²©-À¢í¾, -Á É̄¤, −Õª¾−, -À°õº¡, ñ́− Áì½ Ï¾¡-Ä É́-ê†- ó́-ìö©-¹¸¾− 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 3.Ä¢ ñ́−: ( ìó- ò̄© )  
À ñ̄−-ÁÍÈ¤²½ìñ¤¤¾− ó́-êñ¤-Ä©É-´¾-¥¾¡-¦ñ© -Áì½ ²õ©-À§„−: −Õ ñ́−-Ïø,  
-Ä¢, −Õ ñ́−-¯¾, −Õ ñ́−-¤¾, −Õ ñ́−-Ï¾¡²É¾¸, −Õ ñ́−-«‰¸-ÀÍõº¤, -À−ó¨. 
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II. ¯½-Â¹ -̈©¢º¤-º¾¹¾−-ê†-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−: 
1. Â ù̄ªò©- À ñ̄−-º¾¹¾−ê†-»È¾¤¡¾ -̈ªÉº¤¡¾−-À²̂º¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª Áì½ ¦Éº -́Á§ -́¦È¸−-  

ªÈ¾¤Å¢º¤»È¾¤¡¾¨, §È¸ -̈¦É¾¤-−Õ- È̈º¨, −Õ−ö´ -Áì½- ê¾©-²ø -́£÷É -́¡ñ−²½¨¾©-Ã¹É-Á¡È-
»È¾¤¡¾¨, §È¸ -̈»ñ¡¦¾- ì½©ñ®-−Õ-Ã−-Íº©-Àìõº©,-Ã−-¥÷-ìñ¤- Áì½ -Á²-¥÷-ìñ¤-Ã¹É-£ö¤-ê†. 

2. ¡ùÐ¨§ò©  -À ñ̄−-ê¾©-º¾¹¾−ê†-Ã¹û²½ìñ¤¤¾− Áì½ £¸¾ -́ºö®-º÷È−-Á¡È-»È¾¤¡¾¨. 
3. Ä¢ ñ́− Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−,§È¸ -̈Ã¹É-£¸¾ -́ºö®-º÷È−-Á¡È-»È¾¤¡¾¨,§È¸ -̈ É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-¡½êö® 

              ¡½-Àêõº−¢º¤-º½-Ä¸-¨½²¾ -̈Ã−-»È¾¤¡¾¨ Áì½ ñ̈¤-§È¸ -̈©ø©-§ô -́¸òª¾ ò́−-®¾¤-§½−ò©-ºó¡- 
©É¸¨. 

III. ¯½-À²©-º¾¹¾−-ê†-®Ò-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−: 
 º¾¹¾−¯½-À²©-ê†-®Ò-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−-Ä©É-Á¡È ¸òª¾ ò́− À¡õº-Á»È Áì½ -−Õ. 

1. ¸òª¾ ò́−: §È¸ -̈ É̄º¤-¡ñ− Áì½ ªÉ¾−-²½¨¾©, §È¸ -̈¦Éº -́Á§ -́¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-¢º¤-
»È¾¤¡¾¨,§È¸ -̈®¿ì÷¤-°ó¸-Îñ¤, -À¹õº¡, °ö´, ¦¾¨ª¾ -Áì½ º̂−Å. ²Éº -́¡ñ−−̃− ñ̈¤- ó́ÎÉ¾-
ê†§È¸ -̈¢½-®¸−¡¾−-ªÈ¾¤Å-Ã−-»È¾¤¡¾ -̈Ã¹É-ê¿-¤¾−-Ä©É-À ñ̄−- ȫ¡¡½ªò.  

2. À¡õº-Á»È-: À ñ̄−-¦È¸−-¯½¡º®-¦¿£ñ−-¢º¤-»È¾¤¡¾¨ -Áì½ êñ¤-À ñ̄−-ê¾©-º¾¹¾−ºñ−-¥¿-À ñ̄−-ê†-
»È¾¤¡¾ -̈¢¾©-®Ò-Ä©É. 

3. −Õ-: -À ñ̄−-º¾¹¾−-¯½-À²©-Î‡¤ ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−ªÒ-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©-À§„−: -Ã§É-Ä¸É-©̂´, §ñ¡, ìÉ¾¤, 
¡¾−-À©ó−-À»õº, ¡¾−-¡½¦ò¡¿, ¡¾−-º÷©¦¾¹½¡¿, À´̂º-»È¾¤¡¾ -̈¹¾¡-¢¾©-−Õ-Ä -̄¯½´¾− 
20% ¢º¤-−ÕÎñ¡-êñ¤-Ïö©¡Ò-¥½-À¡ó©-ºñ−ª½ì¾ -̈ªÒ-»È¾¤¡¾ -̈Ä©É. 

 
 

£¿-«¾´-: 
     

1. »È¾¤¡¾ -̈¢¾©-−Õ À¡õº-Á»È- -Áì½ ò̧ª¾ ò́−¥½-À ñ̄−-Á−¸-Ã©? 
2. ¥‰¤-Àìõº¡-Àºö¾ 1 Ã−-£¿-ªº®ê†-À¹ñ−-¸È¾-«õ¡ªÉº¤-ê†-¦÷©-¥¾¡-£¿-«¾ -́ªÒ-Ä -̄−š:  

   Œ ¯½-À²©-º¾¹¾−-ê†-Ã¹É-²½ìñ¤¤¾−: 
 ¡. À¡õº-Á»È, ê¾©-³ö©-¦½-³ð, -Ä¢ ñ́−. 
 ¢. Â ù̄-ªò©, ¡ùÐ¨§ò©, -Ä¢ ñ́−. 
 £. ¡ùÐ¨§ò©, −Õ , -Â ù̄ªò©. 
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®ö©-êó 3 
²½¨¾©-ê†-´ñ¡-À¡ó©¥¾¡-¡¾−-¢¾©ê¾©-º¾¹¾− Áì½ ¡ò−-º¾¹¾− 

-®Ò-«õ¡-ºñ©ª¾-¦È¸−. 
 

I. ²½¨¾©-ê†-´ñ¡-À¡ó©-¥¾-¡¾−-¢¾©ê¾©-º¾¹¾−: 
 ¡¾−-¢¾©-º¾¹¾−¥½-À ñ̄−--º¾¹¾−-¯½-À²©-Ã©-Î‡¤-¡Òª¾ -́ìÉ¸−-ÁªÈ- ó́-°ö−-¦½êÉº−-ªÒ-»È¾¤-¡¾¨, -
À»ñ©-Ã¹É-»È¾¤¡¾ -̈®Ò-Á¢¤-Á»¤, ñ́¡-ªò©-À§œº²½¨¾©-Ä©É-¤È¾¨ -Áì½ …̈¤-Ä -̄¡È¸¾−̃−«É¾-¢¾©-ê¾©-º¾ 
¹¾−-¯½-À²©-Ã©-Î‡¤-¡ð- …̈¤-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©²½¨¾©-ªÈ¾¤Å-À²† -́¢›− Áì½ -À»ñ©-Ã¹É¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©- ó́-
£¸¾ -́¹ ÷̈É¤¨¾¡-ì¿®¾¡, ñ́¡-À¥ñ®- È̄¸ -̈¦÷¢½²¾®-§÷©-Â§´. 
 ²½¨¾©-ê†- ñ́¡-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−- ó́-Í¾ -̈²½¨¾© -Áì½ -Ã−-ÁªÈì½£ö−-¡Ò-¥½-À¡ó©-
À ñ̄−-²½¨¾©-§½−ò©-ªÈ¾¤-¡ñ−, £ö−ê†- ñ́¡-À ñ̄−-²½¨¾©-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-−š-Á È́−-À©ñ¡−Éº¨, ²½¨¾©-ê†-

ñ́¡-²ö®-Í¾ -̈Á È́−-»È¾¤¡¾ -̈ºÈº−-À²¨,ÍÈ¾-ÀÍõº¤-¢¾©-²ø -́£÷É -́¡ñ−, ¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª¢º¤-¦½Ïº¤ 
®Ò-©ó, °ó¸-Îñ¤-Á¹É¤, -Âì¡-¯¾¡-À¯̂º¨, ¡½©ø¡-ºÈº−, -Àªó®-Âª-§É¾, -Àìõº©-¥¾¤, ®¸ -́ª¾ -́ªö−-Âª, -À¦̃−-
Àìõº©-°Èº¨, -À ñ̄−¹¸ñ© -Áì½ º̂−Å.  
II. ¦¾ -̈À¹©-ê†-²¾-Ã¹É-À ñ̄−-²½¨¾©-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−: 
 1.)  ¡¾−-¢¾©-Á£−-º¾¹¾−-Â© -̈ê¿-´½-§¾©. 
 2.)  ¢¾©-£¸¾ -́»øÉ-Ã−-¡¾−-®ðìò-Â²-¡º¾¹¾−-ê†-«õ¡ªÉº¤-ª¾ -́Íñ¡-Â²§½-−¾-¡¾−. 
 3.) £¸¾ -́À§̂º-«õ-ê†-®Ò-«õ¡ªÉº¤-Ã−-¡¾−-¡ò−-º¾¹¾−. 
 4.) É̈º−-¦½²¾®-À¦©«½¡ò©-ê¾¤-£º®£ö¸. 
 5.) ¡¾−-À¥ñ®-À ñ̄−-ªÈ¾¤Å. 
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III. ¸òêó- É̄º¤-¡ñ−: 
 -À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-»È¾¤¡¾ -̈Á¢¤-Á»¤-¦ö´®ø−-©ó-¯¾¦½¥¾¡-À§œº²½¨¾©-ªÈ¾¤Å-ê÷¡-£ö−-¥½-ªÉº¤-»øÉ¥ñ¡-
Àìõº¡-¡ò−-º¾¹¾−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤-£ö®-ê¾©-º¾¹¾− Áì½ -Ã−-¯½ìò´¾−²¼¤²ð-¡ñ®-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¢º¤-
»È¾¤-¡¾¨. 
 ¦¿ìñ®-°øÉ-À ñ̄−-²Ò Á È́ ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-µÈ¾¤- …̈¤-Ã−-¡¾−-©ø-Áì-Àì̂º¤-º¾¹¾−-Ã¹É-Á¡È-ìø¡−Éº¨, -Ã¹É-
ìø¡--Ä©É¡ò−-º¾¹¾−ê†- ó́ê¾©-®¿ì÷¤-¦ø¤-£ö®-ê÷¡-¯½-À²©-Ã−-ÁªÈ-ì½ œ́¡Ò- …̈¤-À ñ̄−-¡¾−-©ó. ©„¤−̃−, -À²̂º-Íó¡-
ìÉ¼¤-¥¾-¡¡¾−-À ñ̄−-²½¨¾©, ¥¾¡-¡¾−-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-£¸−- ó́-¸òêó- É̄º¤-¡ñ−-©„¤−š: 

1.  Ã¹É-À©ñ¡-»ñ®-¯½ê¾−-º¾¹¾−ê†- ó́-ê¾©-Â ù̄ªò©-²¼¤²ð-À§„−: §š−¦ñ©, −ö´, -Ä¢È Áì½ --À ñ́©-«‰ -̧
ÀÍõº¤ªÈ¾¤Å-Ã−-ÁªÈ-ì½-¸ñ−. 

2.   É̄º¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É-À©ñ¡-À¥ñ®- È̄¸ -̈À ñ̄−-²½¨¾©-º̂−Å -Â© -̈¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¢º¤-À©ñ¡-
ª½Íº©-À«ò¤-¡¾−-¡ò−-º¾¹¾−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ -Áì½ ¡¾−-º½−¾-Ä -́»È¾¤-¡¾ -̈Ã¹É-¦½º¾©-µøÈ-¦½-
ÀÏó. 

3.  Ã¹É-À©ñ¡-¡ò−-º¾¹¾−-ê†- ó́-¸òª¾ ò́−-À§„−:¸òª¾ ò́−-º¾ (A), ¸òª¾ ò́−-À®1(B1), ¸òª¾ ò́−-
À®2(B2), 

4.  ¡ò−-º¾¹¾−-ê†- ó́-Á»È-ê¾©-ªÈ¾¤Å-À§„−: ¡¾−-§ó-ºº´ ( Ca ) , ³ö©-¦½-³ð ( P ) , ê¾©-ÀÍñ¡  
( Fe ), ê¾©-ºó-ºö© ( I ), ®ñ−©¾-ê¾©-ÀÍ‰¾−š¥½-§È¸ -̈£¸®£÷´¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-º½-Ä¸-¨½-
¸½-ªÈ¾¤Å-Ã¹É-À ñ̄−- ȫ¡¡½ªò Áì½ êñ¤-À ñ̄−-¦È¸−-¯½¡º®-¦¿£ñ−-¢º¤-¡½©ø¡. 

 
£¿-«¾´-: 

 
1. ²½¨¾©-ê†- ñ́¡-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-ê†-−ñ¡»¼−»øÉ¥ñ¡- ó́-²½¨¾©-Ã©-Á©È? 
2. ó́ -¦¾-À¹©-´¾-¥¾¡-Ã¦-ê†-²¾-Ã¹É-£ö−-À»ö¾-À ñ̄−-²½¨¾©-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−? 
3. −ñ¡»¼−-¥½- ó́-¸òêó- É̄º¤-¡ñ−-À²̂º-®Ò-Ã¹É-À ñ̄−-²½¨¾©-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-©É¸ -̈¸òêó-Ã©-Á©È? 
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®ö©-êó 4 
¦¾-À¹© -Áì½ ìñ¡¦½−½-º¾¡¾−-¢º¤-£ö−ê†-¢¾©-ê¾©-Â¯ùªò© 

 
I. ²½¨¾©-ê†-´ñ¡-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-Â ù̄ªò©: 
 ¡¾−-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-Â ù̄ªò©-−š-À ñ̄−-®ñ−¹¾-¦¿£ñ−-Â© -̈¦½-À²¾½-Á È́−-À©ñ¡−Éº¨ -Áì½ -À©ñ¡-Ä -̧
»¼−-ê†»È¾¤¡¾¨²¸ -́ ó́-¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-ÂªµÈ¾¤-¸Èº¤-Ä¸-À§…¤ ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄− ó́-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-º¾ 
¹¾−-Â ù̄ªò©-Ã¹É-²¼¤²ð, «É¾-»È¾¤¡¾ -̈Ä©É-»ñ®-ê¾©-º¾¹¾−-Â ù̄ªò©-®Ò-²¼¤²ð-ªÒ-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ÁìÉ¸-¥½-
À¡ó©-À ñ̄−-²½¨¾©-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-Ä©É, ²½¨¾©-¢¾©-ê¾©-º¾¹¾−-Â ù̄ªò©-À¡ó©-¥¾¡-Í¾ -̈¦¾-À¹©-
À§„−: 
1. ¢¾©-£¸¾ -́»øÉ-À§„−-¸È¾: -Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈ºº¡-−ö -́Ä¸-À¡ó−-Ä¯, -Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈¡ò−-º¾¹¾−-À¦ó -́Â© -̈®Ò-

«õ¡-ª¾ -́Íñ¡-Â²§½-−¾-¡¾−, ªö¸µÈ¾¤: -Àºö¾-−ö -́¢÷É−-¹¸¾−-ìÉ¼¤-À©ñ¡−Éº¨ -À§…¤-À ñ̄−-−ö -́ê†- ó́-ê¾©-
Â ù̄ªò©ªÔ. 

2. É̈º−-£¸¾´ê÷¡-¨¾¡-®Ò-¦¾´¾©-¥½-§º¡-§œº¾¹¾−-¯½-À²©-Â ù̄ªò©-¥¿²¸¡- §š−, −ö´, -Ä¢È À§…¤ ó́-
ì¾£¾-Á²¤-Ä©É. 

3. É̈º−-£¸¾ -́À¥ñ®- È̄¸ -̈À§„−: ²½¨¾©-«º¡êÉº¤, -Ä¢É¹¸ñ©, ¯º©-®¸´ -Áì½ º̂−Å Íõ ²½¨¾©-¡¾-
±¾¡ ²½¨¾©-©„¤¡È¾¸-£Èº -̈¨¾©-Á È̈¤-º¾¹¾−-ê†-»ñ®-¯½ê¾−-À¢í¾-Ä -̄À»ñ©-Ã¹É-»È¾¤¡¾ -̈¢¾©-ê¾©-
Â ù̄ªò© 

II. ìñ¡¦½−½-º¾¡¾−-¢º¤-£ö−ê†-¢¾©-ê¾©-Â ù̄ªò©: 
 «É¾-Á È́ ò̈¤-«õ²¾-¢¾©-ê¾©-Â ù̄ªò©-¥½- ó́-ìñ¡¦½−½-®¸´, -À´̂º-ìø¡-ºº¡-´¾-−ÕÎñ¡-¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈
¥½-®Ò-Ä©É-ª¾ -́´¾©«¾−, -À©ñ¡¥½-À ñ̄−-£ö−-¹ö¸-−Éº¨ Íõ ¹ö¸-Ã¹ È̈-°ò©- ȫ¡¡½ªò, »È¾¤¡¾ -̈¥Èº -̈°º -́, ó́-
£¸¾ -́¦¾´¾©-ªÉ¾−ê¾−-²½¨¾©-²¾ -̈−º¡-ªÔ Íõ À©ñ¡−Éº -̈®¾¤-£ö−- ó́-−ÕÎñ¡-ÍÐ©-ìö¤, °ó¸-Îñ¤-Á¹É¤ 
êñ¤À ñ̄−®¾©Á° -Áì½ ó́-¦ó©¿-©È¾¤-¥ö−-À¹ñ−-Ä©É-§ñ©-À¥−, ªó−- ṍ-À ñ̄−-®¸´ Íõ ®¾¤-Àêˆº-®¸ -́µøÈ-ÎÉ¾ -Áì½ 
ªö−-Âª, °ö -́Á¹É¤-¡º®-À ñ̄−-¦ó−Õª¾− Íõ ¦ó-Á©¤ -Áì½- Í‰−¤È¾¨, ó́-º¾¡¾−-¹¤Ð©¹¤ò©, -À®̂º-º¾¹¾− 
Áì½ ñ́¡-«º¡êÉº¤, «É¾-º¾¡¾−-¹¾¡-»÷−-Á»¤-¡Ò-¥½-À«ò¤-Á¡È-£¸¾ -́ª¾¨. 
 

£¿-«¾´: 
1. ìñ¡¦½−½-º¾¡¾−-¢º¤-£ö−ê†-¢¾©-ê¾©-Â ù̄ªò©-À ñ̄−-Á−¸-Ã© ? 
2. ìñ¡¦½−½-ªÒ-Ä -̄−šìñ¡¦½−½-Ã©-ê†-®º¡-À«ò¤-»È¾¤-¡¾ -̈¢¾©-ê¾©-Â ù̄ªò© 

¡. ó́-¡¾−-¸ò−¸¼−, -À¥ñ®êÉº¤, -Àìõº©©ñ¤ºº¡. 
¢. »È¾¤¡¾¨¥Èº -̈°º´, »È¾¤¡¾ -̈ÍÈ¾-ÀÍõº¤, ¦÷¢½²¾®-ººÈ−-À²¨. 
£. ñ́¡-−º−, ¡ò−-®Ò-Á§®, ¦½Ïº¤-À§̂º´. 
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®ö©-êó 5 

¦…¤-À¯ñ−-²ò©-µøÈ-Ã−-º¾¹¾− 
 
I.  ¦…¤À ñ̄−-²ò©-µøÈ-Ã−-º¾¹¾−-À¡ó©-¢›−-Â© -̈ê¿-´½-§¾©:  
 -À»ö¾-À£ó -̈Ä©É- ò̈−-¢È¾¸ ó́-£ö−-À®̂º-º¾¹¾−-Íõ-ª¾ -̈À−̂º¤-¥¾¡-¡ò−-º¾¹¾−-ê†-À®õúº -À§…¤-À¡ñ® Íõ ¹¾´¾-
Ä©É¥¾¡ê¿-´½-§¾©-À§„−: ²õ©, °ñ¡ ,Ï¾¡-Ä É́, -À¹ñ©-®¾¤-§½−ò©, ¦ñ©-®¾¤-§½−ò© Áì½ º̂−Å −º¡¥¾¡-−š 
-ÁìÉ¸-¦…¤-À ñ̄−-²ò©- ñ̈¤-À¡ó©-¢›−¥¾¡-¥÷ìò−-§ó-®¾¤-§½−ò©-ê†-¯½- ȫ−-µøÈ-−¿-º¾¹¾−, -À´̂º-»È¾¤¡¾ -̈Ä©É-»ñ®-º¾¹¾− 
ê†- ȫ−À œ̄º−©É¸¨ ®ñ¡-Àªóë ÀÍ‰¾−̃−-À¢í¾-Ä¯ ²¾-Ã¹É-À¡ó©-²½¨¾©-ªÈ¾¤Å-À§„−: ²½¨¾©-º½¹ò¸¾, ²½¨¾©-
ªñ®-ºñ¡-À¦®, ºñ−-¦¿£ñ−-ê†-¦÷© -Áì½ -À ñ̄−-®ñ−¹¾-¦È¸−-Í¾¨ -Á È́−-ê¾©-²ò©-ê†-À¡ó©-−¿-°ö−-°½ìò©-¥¾¡-¥÷ìò−-§ó-
®¾¤-§½−ò©, 
  ªö¸µÈ¾¤: º¾-³ù¾êñº¡§ò− ê†-À¡ó©-¥¾¡-À§œºì¾§½-−ò©-Î‡¤, -À£ó -̈²ö®-Ã−-«‰¸©ò− Áì½ ª½¡÷−-«‰¸-
º̂−Å-ê†-¯½-Ä¸É-©ö−-¥ö−-À¡ó©-À§œºì¾, ê¾©-²ò©-ÀÍ‰¾−̃−º¾©-ê¿ì¾ -̈©É¸ -̈£¸¾ -́»Éº−-Ä©É, -À´̂º-ê¾©-²ò©--
ÀÍ‰¾−̃−-À¢í¾-Ä -̄Ã−-»È¾¤¡¾¨ -Áì½ «É¾«õ¡-¦½-¦ö -́Ä¸É-©ö−-−¾− Ã−¯½ìò´¾−-Í¾ -̈¡Ò-¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó© 
²½¨¾©-´½-À»ñ¤-ªÈ¾¤Å-Ä©É À§„−: ²½¨¾©-´½-À»ñ¤-ªñ®. 
 
II. ¦…¤-À ñ̄−-²ò©-µøÈ-Ã−-º¾¹¾−-À¡ó©-¢›−-Â© -̈¡¾−-¡½ê¿-¢º¤-£ö−:. 
 --Ã−- ñ̄©¥÷-®ñ−-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©- ó́-Í¾ -̈ºñ−- È̄¼−-Á¯¤, ¯½§¾§ö−-À²† -́¢›−£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-¦½®¼¤-
º¾¹¾−-¡ðÀ²† -́¢›− À²̂º-Ã¹É-Ä©É-¦½®¼¤º¾¹¾−-Ã−-¯½ìò´¾−-²¼¤²ð-¡ñ®-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-®ðìò-Â²-¡ ´½−÷©-
¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤-−¿-Ã§É-¸òê½¨¾¦¾© -Áì½- Àªñ¡-Â−-Âì-§ó À¢í¾-Ã−-¡¾−-°½ìò©-À²̂º-À²† -́¯½ìò´¾− Áì½ £÷−-
−½²¾-®¢º¤-°ö−-°½ìò©, -ÁªÈ-´½−÷©-®Ò-Ä©É-£¿−ô¤-À«ò¤-°ö−-¡½êö® -Áì½- £¸¾ -́ºñ−ª½ì¾ -̈ªÒ-¡¾−-©¿ìö¤-
§ó¸ò© ê¾©-²ò©-ê†-−ò ö̈ -́Ã§É-µÈ¾¤-Á°È-Í¾ -̈Ä©É-Á¡È: ÷̄¨, µ¾¢É¾-¦ñ©ªø-²õ©, ¦¾−-¡ñ−-®ø©,¦ó- ÷̄¤-º¾¹¾−(¦ó-¯½-¦ö -́
º¾¹¾− ). 
 −º¡¥¾¡-¥¿²¸¡-ê¾©-²ò©-ê†-¡È¾¸-´¾−š-ÁìÉ¸ ¡ð- ñ̈¤- ó́-ê¾©-À£ ó́-º̂−Å-ºó¡-À§„−: ±÷È−-®ð-Áëñ¡ -Áì½ 
¦½®ø-À§…¤-Ã§É-Ã−-Â»¤¤¾−-º÷©¦¾¹½¡¿ -À´̂º-Àºö¾-¯½¦ö -́º¾¹¾−-¥½-À»ñ©-Ã¹É-º¾¹¾−-¢¾¸-¦½º¾©, ÎÉ¾-»ñ®-
¯½ê¾−, −º¡¥¾¡-−̃−-ÁìÉ¸- ñ̈¤- ó́ Á É̄¤-−ö¸-¯º´  £õ Àºö¾-ê¾©º¾-§ò©-ê†-À»ñ©-©É¸ -̈´¾© ( S ) Áê−. 
 ©„¤−̃−, -À»ö¾-¥½-À¹ñ−-Ä©É-¸È¾-¦…¤-À¥õº- ȫ−-Ã−-º¾¹¾−-ªÈ¾¤Å-ÀÍ‰¾−̃− ó́-Í¾¨¦…¤-Í¾ -̈µÈ¾¤-À§…¤-À ñ̄−-
ºñ−ª½ì¾¨ Í¾ -̈¡È¸¾-¥½-À ñ̄−-¯½-Â¹ -̈©, -À«ò¤-¥½-¡ò−-Àê̂º-ì½-−Éº -̈ÁªÈ-Í¾¨Å-Àêˆº-©ö−-−¾−-Ä -̄¡ð-¥½-¦½-
¦ö -́Ä¸É-Ã¹É-À¡ó©-²ò©-§¿-À»œº-Ä©É, -ÁªÈ-ê¾©-À®̂º ¯½-À²©-¦¾−-¡ñ−-®ø©-−̃− ó́-¯½-Â¹ -̈©-À§…¤-Ã¹É¡¾−-¹ ñ̈®-µ̃¤ -
Áì½ ¢½¹¨¾¨ªö¸-¢º¤-¥÷ìò−-§ó À»ñ©-Ã¹É-¦¾´¾©-À¡ñ®º¾¹¾−-Ä¸É-©ö−-−¾−-Ä©É Â© -̈®Ò- ó́-ê¾©-²ò©-ê†-º¾©-
À¡ó©¢›−¥¾¡-¥÷ìò−-§ó-−̃−, -ÁªÈ-£¸−-Ã§É-Ã−-¯½ìò´¾−-Àìñ¡-−Éº¨. 
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III. ò̧êó- É̄º¤-¡ñ− Áì½ Íó¡-ìû¼¤-¥¾¡-¦…¤-À ñ̄−-²ò©-ªÈ¾¤Å-µøÈ-Ã−-º¾¹¾−: 
 --À²̂º- É̄º¤-¡ñ−-²ò© Íõ ºñ−ª½ì¾¨¥¾¡À§œº²½¨¾©ªÈ¾¤Å-ÀÍ‰¾−̃− À´̂º-À¸ì¾-¡ò−-º¾¹¾−£¸−-
ì½ ñ́©ì½¸ñ¤ ®Ò-£¸−À¡ñ®-°ñ¡ ¹ùõ À¹ñ© ê†-¦ö¤-Ä¦-¸È¾-¥½-À®̂º´¾¯½¡º®-À ñ̄−-º¾¹¾−, £¸−-À¡ñ®-º¾¹¾−-
Ä¸É-µÈ¾¤-©ó, Íó¡-À¸˜−º¾¹¾−-ê†-®Ò-¦÷¡, ÷̄¤-ÁªÈ¤-®Ò-¦½º¾© -Áì½ º¾¹¾−-ê†-®ø©-À−‰¾…, «É¾-À ñ̄−-º¾¹¾−-ê†-Ã¦È-¡½-
¯º¤À´̂º-À¹ñ−-¸È¾²¾§½−½-®ñ−¥÷- ó́-ìñ¡¦½−½-°ò©- ȫ¡¡½ªò-À§„−: ¡½ Ë̄º¤-À¢í¾-ÏÉ¼¤, »‰ -̧§ô´ Íõ Ïö©-¡¿−ö©-
®Ò-£¸−-Àºö¾-´¾-¡ò−-À©ñ©¢¾©. 
 ©„¤−̃−-, Ã−-¡¾−-¡ò−-º¾¹¾−¡ð-£¸−-ì½ ñ́©ì½¸ñ¤ -Áì½ £¿−ô¤-À«ò¤-£÷−-¯½-Â¹ -̈© -Áì½ £¸¾ -́
ºñ−ª½ì¾ -̈¢º¤-º¾¹¾−-£õ: 

1.) £¸−-¡ò−-º¾¹¾−-Á−¸-Ã© -À²̂º-Ã¹É-Ä©É-»ñ®-ê¾©-º¾¹¾−-£ö®-ê÷¡-¯½-À²© -Ã−-¯½ìò´¾−-²¼¤²ð- 
¡ñ®-  £¸¾ -́ªÉº¤¡¾−. 

            2.) Íó¡--À¸˜−¡¾−-®ðìò-Â²-¡º¾¹¾−ê†- ó́-¦…¤-À ñ̄−-²ò©-¯½- ȫ−-µøÈ À«ò¤¥½- ó́-²ò©-À¥õº- ȫ−µøÈ²¼¤Àìñ¡ 
 −Éº¨¡ð®Ò£¸−-¥½-¡ò−. 
 
 
 

£¿-«¾´- 
 

1) ¦…¤-À ñ̄−-²ò©-ê†-À¥õº- ȫ−-µøÈ-Ã−-º¾¹¾−- ó́-¹ ñ̈¤-Á©È ? 
2) −ñ¡»¼−-¥‰¤-º½êò®¾ -̈À«ò¤-£¸¾ -́ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡-¦…¤-À ñ̄−-²ò©-ªÈ¾¤-ÀÍ‰¾−̃− ? 
3) À²̂º É̄º¤-¡ñ− Áì½ Íó¡ìÉ¼¤-¥¾¡-¦…¤-À ñ̄−-²ò©-ªÈ¾¤Å-ÀÍ‰¾−̃−£¸−-¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©? 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



16 
 

²¾¡-êó II   ì½®ö®-−ò-À¸© 
®ö©-êó 6 

ì½®ö®-−ò-À¸© 
 

I. ¦…¤-Á¸©-ìÉº´-¢º¤-¦…¤-ê†-´ó-§ó ò̧©: 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
-Ã−-®ðìò-À¸−-ê‰¤-¹ É̈¾- ê†--À¹ñ−-µøÈ-−š ¥½- ó́-¹ É̈¾, ªí−-Ä É́, ¤ö¸,£¸¾¨. µøÈ-ª¾ -́²œ−©ò−êÈ¾´¡¾¤-º¾¡¾© ê†- ó́-
Á¦¤-Á©©-¡É¾, -º¾©-¥½-²ö®-Ïø, −ö¡, ¹ó−, ö́©, -Á´¤¡½-À®œº  ¦…¤-ê†-À»ö¾-À¹ñ−-−šªÈ¾¤-¡ð-À ñ̄−-¦…¤-Á¸©-
ìÉº -́¢º¤-¡ñ− Áì½ ¡ñ− À§…¤¯½¡º®-©É¸ -̈¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© -Áì½ ¦…¤-®Ò- ó́-§ó¸ò©. 
Œ ¦…¤-ê†-®Ò- ó́-§ó¸ò©-Ä©É-Á¡È: ¹ó−, ©ò−, º¾¡¾©, -Á¦¤-Á©©,,, ¦…¤-Á¸©-ìÉº -́®¾¤-µÈ¾¤-À ñ̄−-²½ìñ¤-¤¾−Ä©É -
Á¡È:  £¸¾ -́»Éº−, -Á¦¤-Á©© ( -À ñ̄−-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́ê†-¥ñ®®¾ -̈®Ò-Ä©É-À²¾½-À ñ̄−-¦…¤-ê†-®Ò- ó́-ªö¸-ªö− ). 
Œ ¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-Ä©É-Á¡È: ªí−-Ä É́, ¹ É̈¾, ¤ö¸, ö́©, -Á´¤¡½-À®œº êñ¤-Ïö©-−šì¸ -́À¢í¾¡ñ−-¡¾ -̈À ñ̄−-¦…¤-
Á¸©-ìÉº´ ¢º¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©, ¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-¥½-Àªó®-Âª-Ä©É-Í¾¨ Íõ ÎÉº¨ ¡Ò ¢›−µøÈ-¡ñ®-¸È¾-Ã−-®ðìò-À¸−-ê†- 
¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© ©¿ìö¤-§ó¸ò©-µøÈ-−̃− ó́-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́ÀÏ¾½-¦ö -́ÎÉº -̈Í¾ -̈²¼¤-Ã©. 
     ¦½ÍÐ®-ì¸ -́ÁìÉ¸- ¦…¤-Á¸©-ìÉº -́Ï¾ -̈À«ò¤-¦…¤-ªÈ¾¤Å ê†µøÈ-ºûº´ªö¸-¢º¤-À»ö¾−ñ®-êñ¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© -
Áì½ ¦…¤-ê†-®Ò- ó́-§ó¸ò© -À§…¤ ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-¡ñ®-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©-¢º¤-À»ö¾-µÈ¾¤-Ã¡É§ò©. 
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II. £¸¾´-Ï¾¨ -Áì½ ¯½-À²©-¢º¤¦…¤-Á¸©-ìÉº´: 
Ã−®ðìò-À¸−-Î‡¤Å-¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-º¾-Ä¦-µøÈ-Ã−Á¹ùÈ¤-©¼¸-¡ñ−-Àºš−¸È¾: ¡÷È´¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©, ¡÷È´¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-º¾©-¥½-

ó́-¢½Î¾©-¢º¤-¡÷È´, ¥¿−¸− Áì½ §½−ò©-¢º¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© -Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-Ä -̄ª¾ -́ÁªÈ-ì½-ìñ¡¦½−½ 
Áì½ ®ðìò-À¸−-ê†-¡÷È -́¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© -ÀÍ‰¾−̃−º¾-Ä¦-µøÈ. 
               ¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-º¾-Ä¦-µøÈ-®ðìò-À¸−-©¼¸-¡ñ−-ªú¾¤¡Ò-¥½- ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-©É¸ -̈¡ñ− Áì½ ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-
¡ñ®-¦…¤-ê†-®Ò- ó́-§ó¸ò©-À§„−: -Á¹ùÈ¤-ê†µøÈ-Ã−-ê‰¤-−¾¡Ò-¥½- ó́-¦ñ©, ²õ©-ªÈ¾¤Å, ¥½- ó́-©ò−, −Õ, º¾¡¾©, -Á¦¤ êñ¤-Ïö©-
−š ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-§‡¤-¡ñ− Áì½ ¡ñ− §‡¤ì¸ -́À¢í¾¡ñ−-¡¾¨À ñ̄−ì½®ö®-Î‡¤ -Àºš−¸È¾: ì½®ö®-−ò-À¸© Íõ  ¦…¤-
Á¸©-ìÉº´ 
        ì½®ö®−ò-À¸©-º¾©-¥½-Á®È¤-À ñ̄− 2 ¯½-À²©-Ã¹ È̈Å 

1.) ì½®ö®-−ò-À¸©-Àêò¤-®ö¡. 
2.) ì½®ö®-−ò-À¸©-Ã−-−Õ. 
      ¡. ì½®ö®-−ò-À¸©-Àêò¤-®ö¡-À§„−: È̄¾-Ä É́, ê‰¤-¹ É̈¾, ê‰¤-−¾, ¢º−-Ä É́-°÷ -Áì½ º̂−Å. 

           ¢. ì½®ö®-−ò-À¸©-Ã−-−Õ ¡Ò- ó́-ì½®ö®-−ò-À¸©-−Õ-¥õ©, ì½®ö®-−ò-À¸©-−Õ-À£ñ´ -Áì½ º̂−-Å 
           £. Âì¡-¢º¤-À»ö¾¡Ò-¥ñ©-¸È¾-À ñ̄−-ì½®ö®-−ò-À¸©-Ã¹ È̈-ê†-¦÷©- §‡¤¯½¡º®-©É¸ -̈ì½®ö®-−ò-À¸© -Àêò¤-®ö¡ 

Áì½ -Ã−-−Õ. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

£¿-«¾´ 
            1.-Ã¹É-®º¡-£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤-ì½®ö®-−ò-À¸©-Á È́-Á−¸-Ã© ? 

         2. ¦…¤-Á¸©-ìÉº -́¯½¡º®-©É¸ -̈¦…¤-ê† ó́-§ó¸ò© -Áì½ ¦…¤-ê†-®Ò- ó́-§ó¸ò© −ñ¡»¼−-¥‰¤-Ï¾ -̈      
              Àºö¾-¢Ó-Î‡¤ ¥¾¡-£¿-ªº®-ªÒ-Ä -̄−šê†--À¹ñ−-¸È¾«õ¡ªÉº¤-ê†-¦÷© 

                           ¦…¤-Á¸©-ìÉº -́¯½¡º®-©É¸¨: 
                           ¡. Á´¤-Ä É́, -−Õ-, ©ò−-, ö́©, -À»-õº−, -Á¦¤-Á©©, ªí−-Ä É́, £ö−. 
                           ¢. ªøÉ, ª¼¤, ¹ó−, ©ò−, ®ò-¡, ¦ð.  
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®ö©-êó 7 
¡¾−-²ñ©ê½−¾ -Áì½ -¡¾−-º½−÷ìñ¡-¦…¤-Á¸©-ìûº´ 

 
I. ¡¾−-²ñ©ê½−¾-¦…¤-Á¸©-ìÉº´: 
      -Ã−-Âì¡-À»ö¾-−š¯½¡º®-©É¸ -̈¦…¤- ó́-§ó¸ò© -Áì½ ¦…¤-®Ò- ó́-§ó¸ò©, ¦…¤-ÀÍ‰−š-À ñ̄−-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́¢º¤-¡ñ− 
Áì½ ¡ñ− §‡¤-ªÉº¤-À²…¤-²¾-º¾-Ä¦-¡ñ− Áì½ ªÉº¤- ó́-¡¾−- ñ̄®-ªö¸-Ã¹É-À¢í¾-À²̂º-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©- -Áì½ ¦õ®-
À§œº¦¾ -̈ª½Íº©-Ä¯ 
       ´½−÷©-À»ö¾-Áê−-ê†-¥½- ñ̄®-ªö¸-Ã¹É-À¢í¾-¡ñ®-¦½²¾®-Á¸©-ìÉº-´, -ÁªÈ-¡ö¤¡ñ−¢É¾ -́§Õ²ñ©- ñ̄®-¦…¤-Á¸©-
ìÉº -́Ã¹É-ÀÏ¾½-¡ñ®-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©-¢º¤-£ö−-À§„−: £ö−-À»ö¾-»øÉ¥ñ¡-−¿-Àºö¾-©ò−, −Õ, º¾¡¾©, -Á¦¤-Á©©, 
-Á»È-ê¾©, È̄¾-Ä É́, ¦ñ© È̄¾-ªÈ¾¤Å-§‡¤-À ñ̄−-§ñ®²½¨¾¡º−-ê¿-´½-§¾©-´¾-Ïø−-Ã§É 
 
II. ¡¾−-º½−÷ìñ¡-¦…¤-Á¸©-ìÉº´: 
 ó́-Í¾ -̈£ö−-À¢í¾-Ã¥-¸È¾£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤-¡¾−-º½−÷ìñ¡-§ñ®²½¨¾¡º−-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́£õ ®Ò-−¿ 
Àºö¾-§ñ®²½¨¾¡º−-Ã−-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́−̃−´¾-Ã§É -À²̂º-¥½-Ã¹É-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́ÀÍ‰¾−̃− µõ−- ö̈¤-£ö¤-ªö¸-Ä©É-
−¾−-ª½Íº©-Ä -̄À§„−:¥½-ªÉº¤-®Ò- ó́-¡¾−-ªñ©-Ä É́´¾-Ã§É, ®Ò-¢÷©-−Õ¦É¾¤ -Íõ- -À¥¾½-−Õ®¾-©¾−ªÈ¾¤Å À²̂º-
Àºö¾- −Õ´¾Ã§É. £¸¾ -́¥ò-¤®Ò-Á È́−-Á−¸-−̃−, À»ö¾-¦¾´¾©-−¿-Àºö¾-§ñ®²½¨¾¡º−-−̃−´¾-Ã§É-Ä©É ÁªÈ-
ªÉº¤-−¿-Ã§É-Ã¹É-À ñ̄−-, Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-¸È¾¡¾−º½−÷ìñ¡ Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−-Ã§É-µÈ¾¤-¯½µñ© -Áì½ -Ã§É-Ã¹É-À¡ó©-¯½-
Â¹ -̈©ªÒ-´¸−-§ö−-Ã¹É-Í¾ -̈ ê†-¦÷©-À§„−: «É¾-À»ö¾-¥½-ªñ©-Ä É́-ê†-Ã¹ È̈-²ð-¥½-Ã§É-Ä©É-ÁêÉÅ À»ö¾¡Ò-ªÉº¤-Àºö¾-´¾-
Ã§É-Ã¹É-¡÷É -́£È¾ -Áì½ ªÉº¤- ó́-¡¾−- ø̄¡- È̄¾-Áê− Íõ ªÉº¤- ó́-¡¾−¸¾¤-Á°−-¡Èº−-¥½- ÷̄¡-¦É¾¤-ºñ−-Ã©, ¥½-
À»ñ©-Ä»È, -À»ñ©-¦¸− Íõ º̂−Å. ²¸¡-À»ö¾-£¸−-»øÉ-¦½¹¤¸−- È̄¾-Ä¸É À²¾½- È̄¾-Ä É́- ó́-¯½-Â¹ -̈©ªÒ-¦…¤-ê†- ó́-
§ó¸ò© £õ-ê†-¡È¾¸-´¾-ÁìÉ¸ -Áì½ £¸−-¥½-²Éº -́¡ñ−- ø̄¡- È̄¾-êö©-Áê− À²̂º-Ã¹É-ê¿-´½-§¾©- ó́-£¸¾ -́¦ö´    
©ø-−ªÒ-Ä¯. -À´̂º- ó́-£¸¾ -́¥½-Àìó-−¡É¾¸ÎÉ¾-®Ò-¸È¾-ê¾¤-¸òê½¨¾¦¾© Íõ ê¾¤-©É¾−-Àªñ¡-Â−-Âì-µó Ä©É- ó́-¡¾−-
²ñ©ê½−¾ê¾¤©É¾−-ªÈ¾¤Å-¢›−- À§‡¤- ó́-°ö−-¡½êö®-ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ ªö¸µÈ¾¤: ¡¾−-°½ìò©-ê¾©-À£ ó́-ê†- ó́-
¯½¦ò©êò²¾®-¦ø¤-À§„−: ¡¾−-¯¾®-Á´¤-Ä É́, ¦ñ©ªø-²õ© -ÁªÈ-§Õ²ñ©- ó́-°ö−-¦½êÉº−-ªÒ-¦…¤-º̂−-£õ: ²¾-Ã¹É-À¡ó©-
ê¾©-²ò©-ªö¡-£É¾¤ -Áì½ ¦½-¦ö -́Ä¸É-Ã−-²õ©-°ñ¡. ©ò−, −Õ Áì½- º¾¡¾© ª½Íº©-»º©-¦ñ©-ê†-¡ò−-²õ©-°ñ¡-
ªÈ¾¤Å Áì½ ì¸´êñ¤-¦ñ©-µøÈ-Ã−-−Õ, ê†-£ö−-Ã§É-À ñ̄−-º¾¹¾−, ²ò©-Ä²-¢º¤- ñ́−-¥½-À ñ̄−-ºñ−ª½ì¾ -̈ªÒ-
»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-°øÉ-®ðìò-Â²-¡. 

        ©„¤−̃−, ²¸¡-À»ö¾-ê÷¡-£ö−-¥‡¤-§È¸ -̈¡ñ−-»ñ¡¦¾-À²̂º-¡¾−-²ñ©ê½−¾ -Áì½ º½−÷ìñ¡-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ 
µÈ¾¤-«õ¡ªÉº¤ ª̃¤-ÁªÈ-®ñ©-−š À²̂º-¡¾−-©¿ìö¤-§ó¸ò©-µøÈ-µÈ¾¤-À ñ̄−-¦÷¡ -Áì½ -À²̂º£÷−-−½²¾-®§ó¸ò©-Á¡È-ªö−-Àº¤, -
Á¡È-ìø¡-Í¾−-Ã−-¸ñ−−š Áì½ º½−¾£ö©¢É¾¤-ÎÉ¾ ¡Èº−-ê†-¥½-®Ò- ó́-¦…¤-Á¸©-ìÉº -́Ã©Å ÀÍõº-£É¾¤-Ä¸É-Ã¹É-À»ö¾-
º½−÷ìñ¡ Íõ Ïö©-¦½²¾®-À¡ó−-¡È¸¾ê†-À»ö¾-¥½-²ñ©ê½−¾. 
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£¿-«¾´: 
            

1. −ñ¡»¼−-£ò©-¸È¾-Ã−-¡¾−-²ñ©ê½−¾ -Áì½ ¡¾−-º½−÷ìñ¡-¦…¤-Á¸©-ìÉº´  
−ñ¡»¼−-£¸−-¥½-À»ñ©-Á−¸-Ã©? ¥‡¤¥½-®Ò-À¡ó©-°ö−-À¦ñ¼¹¾ -̈ªÒ-¦…¤-Á¸©-ìÉº´ ? 
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®ö©-êó 8 
¡¾−-−¿-Ã§É-¦…¤-À¦©-ÀÍõº-¢º¤-¦ñ© -Áì½- ²õ© -À²ˆº-−¿-´¾-°½ìò©-¯÷¨-§ó¸½-²¾® 

 
     -Ã−-§ó¸ò©-¯½¥¿-¸ñ−-¢º¤-£ö−-À»ö¾-Ã§É-¸ñ©«÷-ê¿-´½-§¾©-Í¾ -̈µÈ¾¤-´¾-»ñ®-Ã§É-§ó¸ò©-¡¾−-À ñ̄−-µøÈ −ñ®-êñ¤-À ñ̄−-
À£̂º¤- ÷̄¡-¦É¾¤-À»õº−-§¾−,- À£̂º¤-¥ñ¡¦¾−, -Ã§É-À ñ̄−-º¾¹¾−, -Ã§É-Ã−-¡¾−-ìÉ¼¤¦ñ©- ø̄¡±ñ¤, ¦…¤-¸ñ©«÷-ªÈ¾¤Å-
ÀÍ‰¾−š ®¾¤-µÈ¾¤-ê†-ÀÍõº-¥¾¡-¡¾−-Ã§É-¥½-¡¾ -̈À ñ̄−-¦…¤-À¦©-ÀÍõº, ¦…¤-À¦©-ÀÍõº-©„¤¡È¾¸-®¾¤-µÈ¾¤-¡ð-¦¾´¾©-−¿-
´¾-Ã§É-¯½-Â¹ -̈©-Ã−-¸¼¡-¤¾−-º̂−Å-Ä©É-ºó¡-À§„−: ¦…¤-À¦©-ÀÍõº-´¾-¥¾¡-º¾¹¾− Áì½ ²õ© ¥¿²¸¡-¦…¤-À¦©-
ÀÍõºÀÍ‰¾−š¡¾ -̈À ñ̄−¢š-À¹- œ̈ººö¤£½-ê¾©-¦¾´¾©-−¿-Ä -̄À»ñ©-±÷È−-§ó¸½-²¾®-Ä©É. 

¦…¤-À¦©-ÀÍõº-¥¾¡-²õ©-Ä©É-Á¡È: -À¦©-º¾¹¾− , À¦©-°ñ¡, -À¦©-Ï¾¡-Ä É́, --Ã®-Ä É́-ªÈ¾¤Å... 
¦…¤-À¦©-ÀÍõº-¥¾¡-¦ñ©-Ä©É-Á¡È: ¢š¦ñ© ( ¢š¤ö¸, ¢š£¸¾¨, ¢šÏø, ¢š-Ä¡È... ), §¾¡-¦ñ©, -À¦©-
§š−¦ñ©... 

I. ò̧êó-¡¾−-°½ìò©- ÷̄ -̈§ó¸½-²¾®: 
        ±÷È−-§ó¸½-²¾®-°½ìò©-Ä©É-¤È¾¨,ì¾ -̈¥È¾ -̈®Ò-¦ø¤,¸ñ©-¦½©÷-ê†-−¿-́ ¾-°½ìò©-¡ð-¹¾-Ä©É-¤È¾ -̈Ã−-êÉº¤-«…−. 

1. ņ̃©¦½©÷-ê†-¥¿-À ñ̄−: 
§ Ȩ́¾−, ¥ö¡, £¾©, £÷-ªñ¡-−Õ, -Á²-µ¾¤, -À ȫ¾- È̄¾−, ±÷È−-£º¡-Á¹É¤ ( ¢š¤ö¸, ¢š£¸¾¨... ), -
À³õº¤-Á¹É¤, -Á¡®-À°ö¾-ê†-ÄÏÉ-®Ò-ì½º¼©, »¿-ºÈº−, ¢šºÉº¨, -À ȭº¡-«‰ -̧ªÈ¾¤Å-À§„−: -À ȭº¡-
«‰¸©ò−, -À ȭº¡-«‰¸-ÀÍõº¤, -À ȭº¡-«‰¸¢¼¸, −Õ-¥÷ìò−-§ó ( EM ), ¡¾¡-−Õª¾−, −Õ-
¦½º¾©. 

2. ¦ø©-¡¾−-À»ñ©-±÷−®‰´-ê‰¸-Ä¯: 
±÷È−-£º¡  10 ¡ò-Âì 
Á¡®-À°ö¾ Íõ À¦©-²õ© 10 ¡ò-Âì 
À³õº¤-Á¹É¤ 10 ¡ò-Âì  
»¿-ºÈº− 10 ¡ò-Âì 
−Õ-¦½¡ñ©-§ó¸½-²¾® EM 2 ®È¸¤-Á¡¤ 
¡¾¡-−Õª¾− 2 ®È¸¤-Á¡¤ 
−Õ-¦½º¾© 10 ìò© 

3. ¢̃−ªº−-¡¾−-À»ñ©-±÷ú−: 
-Àºö¾-¸ñ©«÷-êñ¤-Ïö©-ê†-¡È¾¸-´¾-¢É¾¤-Àêò¤-−̃− ´¾-¯½¦ö -́À¢í¾¡ñ−-Ã¹É-ì½º¼©, ¥¾¡-−̃−-Àºö¾-−Õ 
10 ìò© ¯½¦ö -́¡ñ®-−Õ-¦½¡ñ©-§ó¸½-²¾® 2 ®È¸¤-Á¡¤ -Áì½ ¡¾¡-−Õª¾− 2 ®È¸¤-Á¡¤, -
Àºö¾-êñ¤-¦¾ -́µÈ¾¤-¯½¦ö -́Ã¹É-À¢í¾¡ñ− ÁìÉ¸- ¹ö©-¡º¤-±÷È−-§ó¸½-²¾®ê†-¯½¦ö -́́ ¾-¡Èº−-−̃− 
¥ö−-Ã¹É-Ä©É-£¸¾ -́§÷È´ 50% ( ¯̃−-À ñ̄−-¡Éº−-Ä©É ), ¡º¤-Ã¦È-²œ−§ó ñ́¤-«É¾- ó́ Íõ Àºö¾-Á²µ¾¤-

ø̄-¡ðÄ©É £¸¾´ 
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¦ø¤-¢º¤-¡º¤®Ò-Ã¹É-À¡ó− 30 §ñ¤-ªó-Á ñ́© ȫ¡-©É¸ -̈À ȫ¾- È̄¾−-¯½-Ä¸É 3 ¸ñ− ¥‡¤-¦¾ -́©−¿-Ä -̄
Ã§É-Ä©É, ìñ¡¦½−½-¢º¤-±ú÷−¹ùñ¤¥¾¡-£ö® 3 ¸ñ− ¥½- ó́-À§œºë¾¢¾¸- ó́-¡…−- £õ-À§œº-À¹ñ© ®Ò-
»Éº−. 

II. ò̧êó-¡¾−-−¿-Ã§É: 
1. Ã§É-±È÷−®‰ -́¯½¦ö -́©ò−-Ã−-Î¾−-°ñ¡-ê÷¡-§½−ò© ºñ©ª¾-¦È¸− 1 ¡ò-Âì¡ù¾´ ªÒ 1 ª¾-Á ñ́©. 
2. «É¾-Ã¦È-²õ©-°ñ¡-§½−ò©-ê†- ó́-º¾ ÷̈-À¡ó− 2 À©õº− Ã¹É-Ã¦È-±÷È−-®‰ -́§ó¸½-²¾®-»º¤-²œ−-Ã−-ºñ©ª¾ 

1 ¡ò-Âì ªÒ 1 ª¾-Á ñ́©. 
3. ¡¾−-Ã¦È-°ñ¡ -À®É -̈ê†-Ã¹ È̈-ÁìÉ¸-Ã¹É-Ã¦È-Ã−-ºñ©ª¾ 2 ¡¿ ṍ ªÒ 1 ª¾-Á ñ́© -Â© -̈¡¿-Â» -̈ª¾ -́

¹¸È¾¤-À®É -̈°ñ¡-ÁìÉ¸-¹ö©-−Õ ê†-¯½¦ö -́¡ñ®-−Õ-§ó¸½-²¾®. 
4. «É¾- ø̄¡-Ä É́-Ã¹É-Ï¾¡-ªÉº¤-»º¤-²œ−©É¸ -̈À¦©-¹ É̈¾, -Ã®-Ä É́, -À³õº¤-Á¹É¤ -Áì½ ±÷È−-®‰ -́§ó¸½-

²¾®-ê†-Á¹É¤-Ã−-ºñ©ª¾-¦È¸− 1Œ2£÷ , ¦È¸−-ªí−-Ä É́-ê†-Ã¹É-°ö−-°½ìò©-´¾-¡Èº−-ÁìÉ¸-Ã¹É-Â» -̈
Ã¦È-®ðìò-À¸−-§ö¤-²÷È´ -ÁìÉ¸- ȫ¡-©É¸¨À¦©-¹ É̈¾, -Ã®-Ä É́, -À³õº¤-Á¹É¤. 

5. ªí−-Ä É́-Ã¹É-Ï¾¡-ê†- ø̄¡-Ä©É 2 ó̄-ÁìÉ¸-Ã¹É-Ã¦È-Ã−-ºñ©ª¾-¦È¸− 2 ¡ò-Âì-ªÒ 1 ªí−. 
 
● ¡¾−-À¡ñ®-»ñ¡¦¾: 
Œ Ã¦È-¡½¦º®-À¡ñ®-Ä¸É-®Èº−-ê†-Á¹É¤, ¦¾´¾©-À¡ñ®-»ñ¡¦¾-Ä¸É-Ä©É-À«ò¤ 1 ó̄. 
 
 

£¿-«¾´: 
 1.- ¦…¤À¦©-ÀÍõº-¯½-À²©-Ã©-Á©È-ê†-¦¾´¾©-−¿-´¾-Ã§É-À»ñ©- ÷̄ -̈§ó¸½-²¾® ? 
 2. ÷̄ -̈§ó¸½-²¾®-Àºö¾-Ä -̄−¿-Ã§É-À»-©¹ ñ̈¤ ? 
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®ö©-êó 9 
¡¾−-²ö¸²ñ−-ì½¹¸È¾¤-¦…¤-ê†-´ó-§ó¸ò© -¡ñ® ¦…¤-ê†-®Ò-´ó-§ó¸ò© 

 
I. ¡¾−-²ö¸²ñ−--¦…¤-ê†-´ó-§ó ò̧© ¡ñ® ¦…¤-ê†-®Ò´ó-§ó ò̧©. 

      Ã−-ì½®ö®-−ò-À¸©-Î‡¤- ¥½-¯½¡º®--Ä¯©É¸¨¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© -Áì½ ¦…¤-ê†-®Ò- ó́-§ó¸ò©-µøÈ-»È¸ -́¡ñ−-¦½-ÀÏó ¦…¤-ê†-®Ò-
ó́-§ó ò̧©-Ã−-ì½®ö®-−ò-À¸©-Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ ¥½-¯½¡º®-©É¸ -̈Á¦¤, º÷−¹½²ø´, º¾¡¾©, ©ò−, −Õ, £¸¾ -́»Éº−. 

   ¡ò©¥½¡¿ :   ¡¾−-²ö¸²ñ−-ì½¹¸È¾¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò© ¡ñ® ¦…¤-ê†-®Ò ó́-§ó¸ò©. 
         1. Àºö¾-¡½ ý̄º¤-Ã¦È-©ò−- ø̄¡±ñ¤ 2 ¡½ Ë̄º¤ 
         2. ø̄¡-Á¡È−-°ñ¡®í¤-Ã¦È 2 ¡½ Ë̄º¤ê†-¡¼ -́Ä¸É. 
         3. ¡½ Ë̄º¤êó 1: -Ã¦È-©ò−-ÎÉº¨, ø̄¡-Á¡È−-°ñ¡®í¤-Ã¦È-Í¾ -̈Á¡È−. 
         4. ¡½ Ë̄º¤êó 2: -Ã¦È-©ò−-Í¾ -̈ ø̄¡-Á¡È−-°ñ¡®í¤-Ã¦ÈÎÉº -̈Á¡È−. 
         5. Àºö¾-¡½ Ë̄º¤êñ¤-¦º¤-Ä -̄¸¾¤-Ä¸É-®Èº−-ê†- ó́-Á¦¤-Á©© -Áì½ ¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È -́ê÷¡- œ́  
             (¯½´¾− 1º¾êò© ). 
          Íñ¤-¡ò©¥½¡¿-¥½-À¹ñ−-¸È¾: -À´̂º-Á¡È−-°ñ¡®í¤-Ä©É-»ñ®-£¸¾ -́§÷È´ -Áì½ -Ã§É-À¸ì¾-ºñ−-£¸−-Á¡È−-
°ñ¡®í¤-¥½-¤º¡-¢›−, ¦½-Á©¤-¸È¾: −Õ Áì½ £¸¾ -́§÷È -́ ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−-¤º¡-¢º¤-À ñ́©-°ñ¡®í¤ -À´̂º-
°ñ¡®í¤-¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-¥½-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ−-¸È¾-¡½- ý̄º¤ê†- ó́-ÎÉº -̈À ñ́©-¥½-Àìó-−-Àªó®-ÂªÄ©É-©ó¡È¸¾ ¡½ Ë̄º¤ê†- ó́ 
Í¾ -̈À ñ́©, ¦½-Á©¤-¸È¾ −º¡¥¾¡-−Õ Áì½ £¸¾ -́§÷È -́ÁìÉ¸, ¦…¤-Á¸©-ìÉº -́º̂−Å-À§„−: -À−œºê†, -Á¦¤-¡Ò-´ó-
°ö−-ªÒ-¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-¢º¤-²õ©-À§„−-¡ñ−. 
II. ¡¾−¦ñ¤-À£¾½-ê¾©. 
          ¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-ê÷¡-§½-−ò©-ªÉº¤- ó́-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥ -Â© -̈¹¾ -̈Ã¥-Àºö¾-ºö¡-§ó-Á§−-¥¾¡-º¾¡¾© -Áì½ 

 È̄º -̈¡¾¦¡¾¡-Â®−ò¡ºº¡-¦øÈ-º¾¡¾©-»º®-ªö¸-µøÈ-ª½Íº©-À¸ì¾.Ã−-À¸ì¾-¡¾¤-À¸ñ−-²õ©-Ä©É-»ñ®-Á¦¤- 
Á©© ¥½- ó́-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-©É¸ -̈Á¦¤ ²õ©-Ã§É-¡¾¦¡¾¡-Â®−ò¡-Ã−-¡¾−-¦ñ¤À£¾½-©É¸ -̈Á¦¤ -Áì½ ¢½−½-©¼ -̧
¡ñ−−̃− ¡Ò- È̄º¨¡¾¦ºö¡-§ó-Á§−-ºº¡-´¾¥¾¡-¢½-®¸−¡¾−-−š, ²Éº -́©¼¸-¡ñ−-−̃−£ö−, ¦ñ© -Áì½ ²õ© ¡ð-
¹¾ -̈Ã¥-Àºö¾-¡¾¦−š-À¢í¾-Ä -̄À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-¡¾−-Ïø−¸¼−-¢º¤-¡¾¦¡¾¡-Â®−ò¡ -Áì½ ¡¾¦ºö¡-§ó-Á§−-Ã−-
®ñ−¨¾¡¾©. 
       ¡¾¦¡¾¡-Â®−ò¡-Ã−-®ñ−¨¾¡¾© -Ä©É-¥¾¡-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥-ºº¡-¢º¤-£ö−, ¦ñ©, ²õ© -Áì½ ¡¾−-
À°ö¾-ÄÏÉ-¢º¤-À§œº-À²ó¤-ªÈ¾¤Å-À§„−: ¥¾¡-®É¾−-À»õº−, ìö©, -Â»¤¤¾−º÷©¦¾¹½¡¿. ²õ©-Ä©É-©ø©-Àºö¾- ¡¾¦ 
¡¾¡-Â®−ò¡-Ä -̄Ã§É-Ã−-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-©É¸ -̈Á¦¤-ÁìÉ¸- È̄º -̈ºö¡-§ó-Á§−-ºº¡-´¾, ¦È¸−-£ö−, ¦ñ© Áì½ ²õ©¡ð-
¹¾ -̈Ã¥-Àºö¾-¡¾¦ºö¡-§ó-Á§−-À¢í¾-Ä -̄À°ö¾-ÄÏÉ-º¾¹¾−- À²̂º-Ã¹É-À¡ó©-²½ìñ¤¤¾−-¥¾¡-−̃− ¡ð- È̄º -̈¡¾¦¡¾¡-
Â®−ò¡ºº¡, §‡¤- ó́-¡¾−-Ïø−¸¼−-¡ñ−-À§„−-−šª½Íº©-Ä¯. 

£¿-«¾´: 
1. ó́ - ñ̄©-Ã¥-Ã©-Á©È-ê†- ó́-°ö−-ªÒ-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤-¢º¤-²õ© ? 
2. ¥‰¤-º½êò®¾ -̈¡¾−-Ïø−¸¼−-¢º¤-¡¾-¦ºö¡-§ó-Á§− Áì½ ¡¾¦¡¾¡-Â®−ò¡ ? 
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®ö©-êó 10 

¡¾−-²ö¸²ñ−-ì½¹¸È¾¤-¦…¤-ê†-´ó-§ó¸ò© ¡ñ® ¦…¤-ê†-´ó-§ó¸ò©©É¸¨-¡ñ− 
 

I. ¡¾−-²ö¸²ñ−-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¦…¤-ê†-´ó-§ó ò̧© ¡ñ® ¦…¤-ê†-´ó-§ó ò̧©©É¸ -̈¡ñ− 
¡ò©¥½¡¿-¡¾−-²ö¸²ñ− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            -ªí−-©º¡-À°š¤ -À ñ̄−-±È¾ -̈Ä©É-¯½-Â¹ -̈© , ¦È¸−ªí−Ä É́ À ñ̄−±È¾¨®ÒÄ©É¯½Â¹¨© 
            Áì½ ®ÒÀ¦¨¯½Â¹¨© 
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 −ö¡Ä©É¡ò−À¹ö¾Áì½À ñ́−−¿£¸¾¨,¦È¸−£¸¾¨Ä©ÉÍÐ©²í−¥¾¡¡¾−«õ¡ 
 À¹ö¾Áì½À ñ́−¡ñ© (¡¾−µøÈ»È¸´¡ñ−Á®®Ä©É»ñ®¯½Â¹¨©−¿¡ñ−) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 ¡¾−²ö¸²ñ−Á®®¡¾±¾¡ Á È́−¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ−Á®®±È¾¨Î‡¤Ä©É¯½Â¹¨© 
 Áì½ºó¡±È¾¨Î‡¤À¦¨¯½Â¹¨© 
 

 ¦½ÍÐ®-ÁìÉ¸ -¡¾−-²ö¸²ñ−-§‡¤-¡ñ− Áì½ ¡ñ−ì½¹¸È¾¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó¸ò©-©É¸ -̈¡ñ−-À ñ̄−-Ä -̄
©„¤−š: 
1. ±È¾ -̈Î‡¤-Ä©É-¯½-Â¹ -̈© ºó¡-±È¾ -̈Î‡¤-®Ò-Ä©É-¯½-Â¹ -̈© -ÁªÈ¡Ò-®Ò-À¦ -̈¯½-Â¹ -̈©. 
2. ªÈ¾¤-±È¾ -̈ªÈ¾¤-Ã¹É-¯½-Â¹ -̈©§‡¤-¡ñ− -Áì½ -¡ñ−. 
3. ±È¾ -̈Î‡¤-Ä©É-¯½-Â¹ -̈©ºó¡-±È¾ -̈Î‡¤-À¦ -̈¯½-Â¹ -̈©. 

 
-£¿-«¾´: 

1. Á´¤¡½-À®œº¡ñ®-©º¡-Ä É́- ó́-¡¾−-²ö¸²ñ−-¡ñ−-Ã−-ìñ¡¦½−½-Ã© ? 
2. ¡¾−-²ö¸²ñ−-ì½¹¸È¾¤-¦…¤-ê†- ó́-§ó ò̧©-©É¸ -̈¡ñ−-À ñ̄−-Á−¸-Ã© ? 
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²¾¡êó III Âì¡¦ó¢¼¸ 
®ö©êó 11 

£¸¾´Ï¾¨¢º¤£¿¸È¾²õ© Áì½ ¡¾−¥ñ©Á®È¤²õ©  
 

I. £¸¾´Ï¾¨¢º¤£¿ Ȩ̀¾²õ© 
£¿¸È¾²õ©Ï¾¨À«ò¤§ˆì¸´¢º¤ªí−Ä É́ê÷¡§½−ò©, À«ò¤¥½ ó́»ø®»È¾¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−À¯ñ− 

ªí−Ä É́Ã¹ È̈, −Éº¨, À ñ̄−³÷È´, À ñ̄−À£õº, µøÈ®ö¡ Íõ µøÈ−Õ . . . . . êñ¤Ïö©ê†¡È¾¸´¾−šìÉ¸−ÁªÈ 
Àºš−¸È¾: ²õ©êñ¤−̃−. 

À«ò¤¸È¾²õ© ó́Í¾¨§½−ò©, ó́»ø®»È¾¤, ¢½Î¾© Áì½ ó́¦ó¦ñ−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¡ðúª¾´ÁªÈ¡Ò 
ñ̈¤¦¾´¾©Á®È¤²õ©ºº¡À ñ̄−ÁªÈì½¯½À²©Ä©É. 

II. ¡¾−¥ñ©Á®È¤¯½À²©¢º¤²õ© 
¡¾−¥ñ©Á®È¤¯½À²©²õ©À ñ̄−®ñ−¹¾¦ñ®¦ö−À²¾½¦½−̃−¡Èº−¥½ ó́¡¾−Á®È¤²õ©ªÉº¤ 

Ä©É ó́¡¾−¦ñ¤À¡©²õ©, ¯¼®ê¼®¦È¸−¯½¡º®ªÈ¾¤Å¢º¤²õ©ÁªÈì½§½−ò©, ªÉº¤ ó́£¸¾´»øÉ¡È¼¸ 
¡ñ®²õ© Áì½ ó́£¸¾´§¿−ò§¿−¾−Ã−¡¾−¥ñ©Á®È¤, À«ò¤¸È¾²õ©ÁªÈì½§½−ò© ó́£¸¾´Áª¡ 
ªÈ¾¤¡ñ−Í¾¨µÈ¾¤ÁªÈ²õ©¡Ò¦¾´¾©¥ñ©Á®È¤ºº¡À ñ̄−Í¾¨¯½À²©ª¾´À¡−ªÈ¾¤Å¦÷©ÁìÉ¸ÁªÈ 
¥½Àìõº¡Àºö¾À¡−Ã©´¾¡¿−ö©Ã−¡¾−¥ñ©Á®È¤ 

 ªö¸µÈ¾¤: 
1. «É¾Àºö¾Ã®À ñ̄−À¡−¥½Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 ¯½À²©£õ: ²õ©Ã®ìÉ¼¤£øÈ Áì½ ²õ©Ã®ìÉ¼¤©È¼¸ 
2. «É¾Àºö¾ì¿À ñ̄−À¡−¥½Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 ¯½À²©£õ: ²õ© ó́ì¿ªí− Áì½ ²õ©®Ò ó́ì¿ªí− 
3. «É¾Àºö¾©º¡À ñ̄−À¡−¥½Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 ¯½À²©£õ: ²õ© ó́©º¡ Áì½ ²õ©®Ò ó́©º¡ 
4. «É¾Àºö¾Á¡È−À ñ̄−À¡−¥½Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 ¯½À²©£õ: ²õ© ó́Á¡È− Áì½ ²õ©®Ò ó́Á¡È− 
5. «É¾Àºö¾®Èº−µøÈº¾Ä¦À ñ̄−À¡−¥½Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 ¯½À²©£õ: ²õ©µøÈ®ö¡ Áì½ ²õ©µøÈ−Õ 
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III. £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤²õ©Á¡È−¦º¤¡ó® Áì½ Á¡È−¡ó®©¼¸ 
Á¡È−Ï¾¡«‰¸©ò−, Á¡È−Ï¾¡ºô, Á¡È−Ï¾¡«‰¸¢¼¸, Á¡È−Ï¾¡Â´....... À´̂ºÀ¸ì¾ 

Á¡½ºº¡¥¾¡¡ñ−¥½ ó́ 2 ¤ó´ ( 2 ¡ó® ) À²†−Àºš−²õ©ê† ó́Á¡È−ìñ¡¦½−½−š¸È¾: ²õ©Á¡È− 2 ¡ó® 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
IV. £¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢º¤²õ©Á¡È−À ȭº¨ Áì½ Á¡È−¹÷É´ 

²õ©Á¡È−À ȭº¨Ï¾¨À«ò¤À ñ́©Ä¢È®ÒÄ©É ȫ¡¹÷É´µøÈÃ−»ñ¤Ä¢È£õ¡ñ®ªí−Ä É́º̂−Åê† ó́©º¡, 
ÁªÈ ñ́−À¯̂º¨ªö¸¥ñ®µøÈÀ®œº¤Àêò¤¢º¤ ó̄¡À¡ñ©À§ñ−: Á¡È−Á¯¡ ©É¸¨À¹©−̃−À²†−¥…¤Àºš−¸È¾: 
²õ©Á¡È−À ȭº¨ Ï¾¨£¸¾´¸È¾Á¡È−®ÒÄ©É«õ¡¹÷É´µøÈÃ−Ï¾¡. 
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²õ©Á¡È−¹÷É´Ï¾¨À«ò¤À ñ́©Ä¢ÈÄ©û«õ¡¹÷É´Ä¸ÉµøÈÃ−»ñ¤Ä¢È,¥÷ìñ¤Ä¢ÈÀ ṍúºÄ©É»ñ®¡¾−¯½¦ö´
²ñ−¡ñ−¥÷ìñ¤¦õ®À§œº°øÉÁìÉ¸À ñ́©Ä¢È¥½¢½¹¨¾¨ªö¸À ñ̄−Á¡È− Áì½ »ñ¤Ä¢È¡Ò£Èº¨ÅÃ¹ È̈¢›− 
ÁìÉ¸¡¾¨À ñ̄−Ï¾¡ê†®ñ−¥÷Á¡È− ( ¹÷É´Àºö¾Á¡È− ) Ï¾¨£¸¾´¸È¾: Á¡È−Ä©É«õ¡ ȫ¡¹÷É´Ä¸ÉÃ− 
Á¡È−9. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

£¿«¾´ 
 

£¿Á−½−¿: Ã¹É−ñ¡»¼−¥‰¤Ï¾¨Àºö¾ 1 ¢Óê†À¹ñ−¸È¾«õ¡ªÉº¤ê†¦÷©¥¾¡£¿ªº® ¡. ¢ . £ 
¢º¤£¿ªº®ªÒÄ¯−š 

  1. £¿¸È¾²õ©Ï¾¨À«ò¤ 
   ¡. ªí−Ä É́ ø̄¡ê÷¡§½−ò©ê†Ã¹ÉÏ¾¡ 
   ¢. Ï¾¨À«ò¤§ˆì¸´¢º¤ªí−Ä É́ê÷¡§½−ò© 
   £. Ï¾¨À«ò¤²õ©°ñ¡ê÷¡§½−ò© 
  2. ¹ö¸ÎÈ¸¨ê†À²ó−Ã§É¥ñ©Á®È¤²õ© ó́ 
   ¡. ®Èº−µøÈ 
   ¢. º¾¹¾− 
   £. ¦…¤Á¸©ìÉº´ 
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®ö©êó 12 
¡¾−¯½¡º®¦É¾¤¢º¤¥÷ìñ¤²õ© 

I. £¸¾´Ï¾¨¢º¤£¿ Ȩ̀¾¥÷ìñ¤ 
¦…¤ê† ó́§ó¸ò©ê÷¡§½−ò©ìÉ¸−ÁªÈ¯½¡º®©É¸¨¹ö¸ÎÈ¸¨−Éº¨ê†À ñ̄−²ûõ−«¾−¢º¤Â£¤¦É¾¤ ¦È¸− 

ªÈ¾¤Å¢º¤»È¾¤¡¾¨, À²†−Àºš−¹ö¸ÎÈ¸¨−Éº¨Å−š¸È¾: ¥÷ìñ¤ ¥÷ìñ¤ ó́¢½Î¾©−Éº¨ê†¦÷©®Ò¦¾´¾© 
À®…¤©É¸¨ª¾À ‰̄¾Ä©É. À´̂ºµ¾¡¦ô¡¦¾Â£¤¦É¾¤¯½¡º®¢º¤¥÷ìñ¤Ã¹Éì½º¼©¥…¤¥¿À ñ̄−Ã§É¡Éº¤ ¥÷ 
ì½êñ©À¢í¾§È¸¨. 

 

II. ºö¤¯½¡º®¢º¤¥÷ìñ¤ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
      ¥÷ìñ¤²õ©¯½¡º®©É¸¨ºö¤¯½¡º®Í¾¨ÅµÈ¾¤ÁªÈºö¤¯½¡º®ê†À ñ̄−²œ−«¾− ó́£õ:À ȭº¡¹÷É´, 

À¥É¨¹÷É´, ê¾©¥÷ìñ¤, Á¡È−¥÷ìñ¤, À ñ́©¦ó ÁªÈì½ºö¤¯½¡º®¥½À»ñ©ÎÉ¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−©„¤−š: 
1.  À ȭº¡¹÷É´¥÷ìñ¤: À»ñ©ÎÉ¾ê†¦É¾¤£¸¾´Á¢¤Á»¤Ã¹ÉÁ¡ú²õ© ( ó́¦½À²¾½¥÷ìñ¤²õ© ) 
2.  À¥É¨¹÷É´¥÷ìñ¤: À»ñ©ÎÉ¾ê†£¸®£÷´¡¾−°È¾−À¢í¾ Áì½ ºº¡¢º¤ê¾©®¾¤µÈ¾¤À§„−: −Õ, 

º¾¹¾−, º¾¡¾© .................. 
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3.  ê¾©¥÷ìñ¤ ( §óÂª¯ì¾¦½´¾ ) À ñ̄−ê¾©ÁÍ¸®ñ−¥÷®ñ−©¾º½−÷ºö¤¯½¡º®−Éº¨Åê†¯½ªò 
®ñ©ÎÉ¾ê†µÈ¾¤ ó́¯½¦ò©ªò°ö−Ã¹ÉÁ¡È¥÷ìñ¤²Éº´êñ¤À ñ̄−ªö¸ì¿ì¼¤ Áì½ Á¥¡µ¾¨ê¾©®¿ì÷¤ 
ìÉ¼¤ Áì½ ê¾©À¦©ÀÍõººó¡©É¸¨. 

4.  Á¡È−¥÷ìñ¤: À ñ̄−¦È¸−¯½¡º®¦¿£ñ−¢º¤¥÷ìñ¤ ó́ÎÉ¾ê†£¸®£÷´¡¾−ê¿¤¾−¢º¤¥÷ìñ¤, 
¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª, ¥ö−À«ò¤¡¾−«È¾¨êº©ìñ¡¦½−½ê¾¤²ñ−ê÷¡¿¥¾¡²ÒÁ È́Ä¯¦øÈ»÷É− 
ìø¡Í¾−ªÒÅÄ¯. 

5. À ñ́©¦ó: À ñ̄−ºö¤¯½¡º®ê†®ñ−¥÷ê¾©¦óÀ§„−: ¦ó¢¼¸, ¦óÀÍõº¤, ¦óÁ©¤, À ñ́©¦óê†®ñ−¥÷ê¾©¦ó 
¢¼¸¡ùðÂë ù̄¾¦ À§…¤ê¾¤Ã− ó́ê¾©¦ó¢¼¸®ñ−¥÷µøÈÀºš−¸È¾: ¡ùðÂë³ò−, ó́¦ó¢¼¸Ã−²õ© ó́®ö© 
®¾©¦¿£ñ−Ã−¡¾−¦ñ¤À£¾½Á¦¤À²̂º¦É¾¤º¾¹¾−Ã¹ÉÁ¡È²õ©. 

 
£¿«¾´ 

 
  1. ¥÷ìñ¤Á È́−¹ ñ̈¤? 
  2. ¥‰¤®º¡¦È¸−¯½¡º®²œ−«¾−¢º¤¥÷ìñ¤²õ© ó́¹ ñ̈¤Á©È? ÁªÈì½µÈ¾¤ ó́ÎÉ¾ê†¹ ñ̈¤? 
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®ö©êó 13 

£÷−¯½Â¹¨©¢º¤−Õ Áì½ À¡õºÁ»È¥¾−ê†´óªÒ²õ© 
 

I. £¸¾ -́¦¿£ñ−-Áì-½¯½-Â¹ -̈©¢º¤-−Õ,-À¡õº-Á»È.  
−Õ Áì½ À¡õºÁ» ÈÀ ñ̄−¦…¤¥¿À ñ̄−Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©¢º¤²õ©µøÈÃ−©ò−®ðìòÀ¸−ê†²õ©−̃−À¡ó© 

Â©¨²õ©¥½Ã§É¢ö−©ø©À²̂º©ø©Àºö¾−Õ Áì½ À¡õºÁ»È¥¾¡®ðìòÀ¸−ºÉº´¢É¾¤À¢í¾¦øÈ²õ©À²̂º´¾ìÉ¼¤ì¿ 
ªí−¢º¤ ñ́−. 
 À´̂º−Õ Áì½ À¡õºÁ»ÈÀ¢í¾À«ò¤ì¿ªí−¢º¤²õ©ÁìÉ¸, −Õ Áì½ À¡õºÁ»È¥½Á²Èºº¡¥¾¡¡÷È´¥÷ìñ¤ 
ê† ó́ÎÉ¾ê†ì¿ì¼¤−ÕÄ¯¦øÈ¥÷ìñ¤ªÈ¾¤Åê†µøÈ»º®ÅÃ®¡Ò¥½ ó́¡÷È´¥÷ìñ¤ê†À»ñ©ÎÉ¾ê†ì¿ì¼¤−Õ Áì½ º¾¹¾− 
Â©¨¦½À²¾½£õ®ðìòÀ¸−ê†À ñ̄−À¦̃−Ã®−̃−Àº¤. 
 ¥÷ìñ¤µøÈ°ó¸Ã®®ÒÄ©ÉìÉ¼¤ªö¸ªò©Å¡ñ−ª½Íº©Ä¯Ïö©ÁªÈ¥½ ó́»ø−Éº¨Å¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨À§…¤À»ö¾ 
Àºš−¸È¾ È̄º¤º¾¡¾© Íõ ¯¾¡Ã®À§…¤µøÈì½¹¸È¾¤¥÷ìñ¤£÷´ 2 ¥÷ìñ¤, Ã−¡¾−£¾¨−Õ¢º¤²õ©Ä©Éì½À¹ó¨ 
ºº¡´¾ê¾¤ È̄º¤º¾¡¾©−š. 
II. ¡¾−-£¾ -̈−Õ¢º¤-²õ© 
 ¡¾−£¾¨−Õ¢º¤²õ©À ñ̄−¡¾−¢ñ®¦‰¤−Õºº¡¦øÈ²¾¨−º¡, ¡¾−£¾¨−Õ¢º¤²õ© ó́¦È¸−§È¸¨ 
Ã−¡¾−ì¿ì¼¤−Õ£õÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©Á»¤©õ¤©ø©−Õ¥¾¡²¾¡¦È¸−ì÷È´ ( ²¾¡¦È¸−»¾¡ ) ¢œ−Ä¯¹¾²¾¡ 
¦È¸−Àêò¤ ( ì¿, Ã®, ¡…¤, ¡É¾−.........) −º¡−̃− ñ̈¤§È¸¨Ã¹ÉÃ®²õ© ó́£¸¾´§÷È´§õ− Áì½ §È¸¨ÍÐ©°Èº− 
º÷−¹½²÷´Ã−ªí− Áì½ Ã®ºó¡−¿. 
 ²õ©ì¿ì¼¤−Õ  Áì½ À¡õºÁ»ÈÄ¯Ã§ÉÃ−¡¾−¦É¾¤º¾¹¾− Áì½ ¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©, ²õ©¦É¾¤º¾ 
¹¾−Ã® Áì½ ¦È¸−ê† ó́¦ó¢¼¸. 
 Ã−¢½®¸−¡¾−¦ñ¤À£¾½Á¦¤−º¡¥¾¡¥½Ã§É ñ̄©Ã¥º̂−ÁìÉ¸²õ© ñ̈¤ªÉº¤¡¾−−Õ Áì½ ¡¾¦ 
Â®−ò¡, ²õ©ªÉº¤¡¾−−ÕÍ¾¨ Íõ ¹−Éº¨−̃−¢›−µøÈ¡ñ®²õ©ÁªÈì½§½−ò©, °ñ¡ê÷¡§½−ò© ó́£¸¾´ 
ªÉº¤¡¾−−ÕÍ¾¨. 
 ©„¤−̃−²¸¡À»ö¾ªÉº¤¦½Îº¤−ÕÃ¹É²¼¤²ð,²õ©®¾¤§½−ò©ªÉº¤¡¾−−ÕÎÉº¨À§„−:ªí−À¢í¾±É¾¤, 
 ªí−¤¾, ñ́−©É¾¤.......... ÁªÈ«É¾¢¾©−ÕÀ¡ó−Ä¯¡ð¥½À ñ̄−°ö−¦½êÉº−À«ò¤¡¾−À¡ñ®¡øÉ, ©É¸¨À¹©−̃− 
−Õ¡ÒÀ ñ̄−À¤̂º−Ä¢ê†¢¾©®ÒÄ©É¦¿ìñ®²õ©À§…¤−ñ®ÁªÈÀ¸ì¾ ñ̈¤À ñ̄−À®É¨ Áì½ À´̂ºÃ¹ È̈¢›−´¾Àê‰¾Ã© 
¡Ò …̈¤ªÉº¤¡¾−−ÕÍ¾¨Àê‰¾−̃−À²̂ºÄ¯Ã§ÉÃ−¡¾−¦É¾¤º¾¹¾−¢º¤²õ©. 
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£¿«¾´ 
 

  1. −Õ ó́£÷−¯½Â¹¨©Á−¸Ã©ªÒ¡ñ®²õ© 
  2. ¡¾−£¾¨−Õ¢º¤²õ© ó́¯½Â¹¨©Á−¸Ã©? 

3. «É¾»È¾¤¡¾¨¢º¤²õ©¢¾©ê¾©À¡õºÁ»È¥½À»ñ©Ã¹É¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ© 
   À ñ̄−Á−¸Ã©? 
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®ö©êó 14 
¡¾−ì¿ì¼¤−Õ, À¡õºÁ»È¥¾− Áì½ º¾¹¾−¢º¤²õ© 

 
I. ¡¾−ì¿ì¼¤−Õ Áì½ À¡õºÁ»È 

−Õ Áì½ À¡õºÁ»ÈÀ ñ̄−¦…¤¥¿À ñ̄−Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©¢º¤²õ©µøÈÃ−©ò−®ðìòÀ¸−ê†²õ©−̃− 
À¡ó©¢›−, À´̂ºÀ»ö¾¦ñ¤À¡©¯¾¨»¾¡©É¸¨Á¸È−¢½¹¨¾¨¥½²ö®¸È¾Ã−®ðìòÀ¸−¯¾¨»¾¡ ó́ìñ¡ 
¦½−½¢ö−À¦̃−−Éº¨Å¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨¢ö−©„¤¡È¾¸Àºó−¸È¾: ¢ö−©ø©, ¢ö−©ø© ó́ÎÉ¾ê†©ø©§õ´−Õ 
Áì½ À¡õºÁ»È¥¾¡®ðìòÀ¸−ºÉº´¢É¾¤¦øÈ²õ©À²̂ºì¿ì¼¤ªí−¢º¤ ñ́−, ¢ö−©ø©ê† ‰̄¤ºº¡´¾¥½®Ò 
£ö¤ªö¸ª½Íº©Ä¯, ¢ö−©ø©µøÈÄ¡¯¾¨»¾¡¯¾−Ã© …̈¤Á¡È¡Ò …̈¤¹ù‰−ºº¡, Ã−À¸ì¾−̃−¢ö−©ø©ÃÏÈ 
¥½£Èº¨ ‰̄¤¢œ−´¾Áê−. 

 
 

  
 
 
 

1. ªº−»¾¡Á¡È 
 2. ªº−¢ö−©ø© 
 3. ªº−Àªó®Ã¹ È̈ 
 4. Ï¸©»¾¡ 
 
 
 

 
 
 
 
 
µøÈ¥÷ìñ¤¢̃−Ã−¢º¤»¾¡²õ©¥½ ó́¥÷ìñ¤À ñ̄−¡÷È´À»ñ©Îû¾ê†À ñ̄−êÒì¿ì¼¤−ÕÀ§…¤ ó́µøÈ¦½ 

À²¾½®Èº−ªò©ªÒ¡ñ−ª̃¤ÁªÈ»¾¡, ì¿ªí− Áì½ Ã®Àºó−¸È¾: êÒì¿ì¼¤−Õ, −Õ Áì½ À¡õºÁ»È¥½ 
ºº¡¥¾¡êÒì¿ì¼¤−ÕÄ¯¦øÈ¦È¸−ªÈ¾¤Å¢º¤²õ©Â©¨¸òêó¡¾−Á²È. 
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II. ¡¾−ì¿ì¼¤º¾¹¾−¢º¤²õ© 
¡ò©¥½¡¿: ¯º¡À ȭº¡¤È¾Ä É́ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ¯º¡À ȭº¡ºÉº´ªº−Îˆ¤¢º¤¤È¾ªí−Ä É́ê† ó́Ã®¢¼¸(Â©¨¦½À²¾½Á È́−²õ©ê†²¸´¢½ 

¹¨¾¨ªö¸Á»¤ ) 
2.  Íñ¤¥¾¡−̃−¯½Ä¸ÉÄì¨½Îˆ¤ªÒ´¾¥½À¹ñ−¦í−¢º¤À ȭº¡À®œº¤Àêò¤¦¸©¢›−¡Ò É̈º−¸È¾: º¾ 

¹¾−ê†²õ©°½ìò©¢›−µøÈÃ®¥½Ä¯ì¿ì¼¤º¾¹¾−, ©„¤−̃− º¾¹¾−ê†²õ©¦É¾¤¢›−µøÈÃ® ÁìÉ¸ 
¥½«õ¡ì¿ì¼¤Ä¯¹¾¡É¾−, ¡…¤Ã® Áì½ ì¿ªí−. êÒì¿ì¼¤º¾¹¾−§…¤À ñ̄−¡÷È´¥÷ìñ¤¦½ À²¾½ 
À ñ̄−êÒ»¼¤¡ñ−, º¾¹¾−¥½ºº¡¥¾¡êÒ©„¤¡È¾¸Ä¯¹¾¥÷ìñ¤ªÈ¾¤ÅÂ©¨¸òêó¡¾−Á²È. ¥÷ìñ¤ 
²õ©¥½ ó́¢½®¸−¡¾− È̄¼−º¾¹¾−¦È¸−Îˆ¤Ã¹ÉÀ ñ̄−²½ìñ¤¤¾−À²̂ºÃ§ÉÃ−¡ò©¥½¡¿ê†¡È¼¸
¢Éº¤¡ñ®¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©, ºó¡¦È¸−Îˆ¤¥½−¿Ä¯¦É¾¤¦È¸−ªÈ¾¤Å¢º¤²õ©À»ñ©Ã¹É²õ© ¥½ 
Àìó−Àªó®Âª. 

 
£¿«¾´ 

1. ²õ©Ã§É¦È¸−Ã©Ã−¡¾−©ø©À¡õºÁ»È Áì½ −ÕÀ²̂ºìÉ¼¤ì¿ªí− 
2. ²õ©ì¿ì¼¤º¾¹¾−ê¾¤Ã©? Áì½ ©É¸¨¸òêóÃ©? 
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®ö©êó 15 
¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½ ¯ñ©Ä¥ê†´ó°ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ© 

 

I. ¡¾−ºº¡¥¾¸¢º¤²õ© 
¡ò©¥½¡¿ ¡¾−ºº¡¥¾¸¢º¤À ñ́©«‰¸ 

1. Á§ÈÀ ñ́©«‰¸©¿ìö¤Ã¦ÈÃ−−Õ 5 Œ 10 À ñ́©À ñ̄−À¸ì¾ 1 £õ− 
2. ¦ñ¤À¡©ìñ¡¦½−½²¾¨−º¡¢º¤À ñ́©«‰¸Íñ¤¥¾¡Á§È−Õ 1 £õ− 
3. Á¡½À ȭº¡−º¡ºº¡ÁìÉ¸Á¨¡Ã®ìÉ¼¤ºº¡À ñ̄− 2 ¦È¸− 
4. ÁªÉ´»ø®ìñ¡¦½−½²¾¨−º¡ Áì½ ²¾¨Ã−¢º¤À ñ́©«‰¸ 
5. Àºö¾À¥É¨»º¤ê¾¤Ã−¢º¤¡½ Ë̄º¤, ¥¾¡−̃−Àºö¾¦¿ìó ( ¨º¤±É¾¨ ) ê†¥÷È´−Õ¯¼¡ì ö¤Ä¯Ã−¡½ 

Ë̄º¤¸¾¤¦¿ìóÁªÈì½¡Éº−Ã¹É¹È¾¤¦½À ó́¡ñ−. 
6. Àºö¾À ñ́©«‰¸ê†Á§È−ÕÁìÉ¸¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 3 Œ 5 À ñ́©Ä¯¸¾¤ìö¤Ã−¦¿ìó£õ©„¤»ø®ê†À¹ñ−: 
7. Àºö¾¡½ Ë̄º¤Ä¯¸¾¤Ä¸É®Èº−ê† ó́Á¦¤Á©© Áì½ ¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´ê÷¡¸ñ− 
8. ¦ñ¤À¡©¡¾− È̄¼−Á¯¤¢º¤»¾¡ Áì½ ì¿ªí−ê÷¡Å¸ñ− ( 4 ņ̃− ) 
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ª¾ª½ì¾¤®ñ−êô¡ 
 

¸ñ−êó, ( œ́ )............................ ìñ¡¦½−½¢º¤ªí−«‰¸ê†¦ñ¤À¡©Ä©É 
1.  
2.  
3.  
4.  

 
    ¡. ªí−«‰¸ê† ø̄¡Ã−¡½ È̄º¤ ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤»ø®»È¾¤ Áì½ ¢½Î¾©Á−¸Ã©? 
    ¢. ¥½¦ñ¤À¡©À¹ñ−¦È¸−Ã©¢º¤ªí−«‰¸©¿ê†¤º¡²í−À ñ́©ºº¡´¾¡Èº−? 

       ¥¾¡¡ò©¥½¡¿¥½À¹ñ−¸È¾:²õ© ó́¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âªª̃¤ÁªÈÀ ñ́©Ä©É»ñ®£¸¾´§÷È´,Â©¨ 
²¾¨Ã−À ñ́© ó́ªí−ºÈº−À§…¤¯½¡º®©É¸¨»¾¡ºÈº− Áì½ ¨º©ºÈº−, ¦È¸−»¾¡ºÈº−¥½²í− 
ºº¡´¾¡Èº− ÁìÉ¸¦È¸−º̂−¥½£Èº¨¥½Àìó−Àªó®Âªºº¡¥¾¡À ñ́©²¾¨Íñ¤. 

 

II. ñ̄©Ä¥ê† ó́°ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ© 
    ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ©ÁªÈì½§½−ò©¥½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−¢›−µøÈ¡ñ® ñ̄©Ã¥²¾¨Ã−     

Áì½ ²¾¨−º¡¢º¤²õ© 
1. ñ̄©Ä¥²¾¨Ã−: Ä©ÉÁ¡È¡¾−¡½ª÷É−¢º¤ê¾©ê†Ä©É¦É¾¤¥¾¡¥÷ìñ¤Íõ º½Ä¸¨½¸½ê†¥½Àìó− 

´¾¡Èº−À ñ̄− ñ̄©Ä¥ê†¦¿£ñ−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ© 
2. ñ̄©Ä¥²¾¨−º¡: ê†¦¿£ñ−Á È́−©ò−³É¾º¾¡¾©, Á¦¤, º÷−¹½²÷´, £¸¾´§÷È´ Áì½ Á»È 

ê¾©ªÈ¾¤Å  
 

£¿«¾´ 
 

1. À ñ́©«‰¸ ó́¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÀì†´ÁªÈÀ¸ì¾Ã©? Áì½ ¢½¹¨¾¨ªö¸£õÁ−¸Ã©? 
2. ñ̄©Ä¥ê† ó́°ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ© ó́¹ ñ̈¤Á©È? 
3. ¡¾−Ã¦È ÷̄Ë¨ìö¤Ä¯Ã−©ò−Í¾¨À¡ó−Ä¯º¾©À»ñ©Ã¹É²õ©ª¾¨Ä©É, −ñ¡»¼−£ò©¸È¾ 

À ñ̄−À²¾½À¹© Ã©? 
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®ö©êó 16 
¡¾−¦õ®²ñ−Á®®º¾Ä¦À²© Áì½ ®Òº¾Ä¦À²© 

 

²õ©À´̂º¥½Àìó−Àªó®ÂªÀªñ´¢½Î¾©ÁìÉ¸,¥½ ó́¡¾−¦õ®²ñ−Áì½ Ã¹ÉÀ§œºÁ−¸ªÒÅÄ¯, 
Â©¨ ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸¡¾−¦õ®²ñ−¢º¤²õ©µøÈ¦º¤Á®®£õ: Á®®º¾Ä¦À²© ( ó́À²©) Áì½ ®Ò ó́À²© 
( º½À²© ) 

I. ¡¾−¦õ®²ñ−Á®®º¾Ä¦À²© 
¡¾−¦õ®²ñ−Á®®º¾Ä¦À²©Á È́−¡¾−¯½¦ö´²ñ−¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤¥÷ìñ¤¦õ®²ñ−À²©°øÉ Áì½ 

¥÷ìñ¤¦õ®²ñ−À²©Á È́,¡¾−¦õ®²ñ−Á®®−šÀ«ò¤¥½À¡ó©¢›−Â©¨ê¿´½§¾©Íõ ´½−÷©À»ñ©¢›−´¾¡Ò 
ª¾´, ²õ©ªí−ÃÏÈê†À¡ó©¢›−¥½ ó́ìñ¡¦½−½ªí−²Ò Áì½ ªí−Á È́¯½¦ö´¡ñ−. 
 À¡¦º−°øÉÁì½À¡¦º−Á È́ ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¡¾−¦õ®²ñ−¢º¤²õ© ó́©º¡, ¡¾−¦õ®²ñ− 

¢º¤À²© ó́©º¡ì†´À¡ó©¢›−À´̂ºì½º¤À¡¦º−°øÉÁ¡È,¡ñ®ì½ºº¤À¡¦º−¥½Áª¡ºº¡, ì½ºº¤ 
À¡¦º−¥½«õ¡²¾Ä¯ªö¡Ã¦È¨º©À¡¦º−Á È́, Àºš−¸È¾¡¾−¯½¦ö´ì½ºº¤À¡¦º−. 

¡¾−¯½¦ö´ì½ºº¤À¡¦º−¥½À¡ó©²¾¨Ã−©º¡©¼¸¡ñ− Íõì½¹¸ú¾¤©º¡ªí−©¼¸¡ñ− 
Íõªí− ªÈ¾¤¡ñ−¡ÒÄ©ÉÂ©¨º¾Ä¦ìö´, £ö−, −Õ Áì½ º̂−ÅÀ§„−: Á´¤Ä É́, −ö¡, ........−Õ²¾Ä¯. 

¡¾−¯½¦ö´²ñ−ì½ºº¤À¡¦º−Â©¨ê¿´½§¾©−̃−À»ö¾®Ò¦¾´¾©¡¿−ö©Ä¸É¸È¾ªí−ÃÏÈê†¥½©ó Íõ 
®Ò, ¦½−̃−À´̂ºÀ»ö¾ªÉº¤¡¾−²ñ−ê† ó́£÷−−½²¾®©ó, Ã¹É°ö−°½ìò©¦ø¤ ó́£¸¾´ªÉ¾−ê¾−²½ ¨¾© 
Áì½ ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®©ò−³É¾º¾¡¾©¢º¤ÁªÈì½êÉº¤«…−À²̂º¯½Â¹¨©ê¾¤©É¾−¡¾−¡½À¦© À»ö¾ 
ªÉº¤£ñ©Àìõº¡²ñ− ó́ìñ¡¦½−½ª¾´ê†ªÉº¤¡¾−Â©¨§È¸¨«È¾¨ì½ºº¤À¡¦º−¥¾¡²ñ−²Òìö¤¦øÈ 
¨º©À¡¦º−Á È́¢º¤²ñ−Á È́. 

 

II. ¡¾−¦õ®²ñ−Á®®®Òº¾Ä¦À²© 
Â©¨¦½À²¾½²õ©ê†®Ò ó́©º¡−š¥½¦õ®²ñ−®Òº¾Ä¦À²©, À§…¤À ñ̄−¡¾−¦õ®²ñ−ê†®ÒªÉº¤ 

º¾Ä¦¡¾−ì¸´¢º¤¥÷ìñ¤¦õ®²ñ−¢º¤À²©°øÉ Áì½ À²©Á È́, Ã−¡¾−¦õ®²ñ−Á®®−š»È¾¤¡¾¨ê† 
À¡ó©ÃÏÈ ´¾¥¾¡¥÷ìñ¤®¿ì÷¤ìÉ¼¤Îˆ¤Å ê†¥¾¡²¾¡¦È¸−Îˆ¤¢º¤»È¾¤¡¾¨Á È́ Áì½ ¥¾¡¦½ ð̄. 
 

¡¾−¦õ®²ñ−ê†®Òº¾Ä¦À²©Ä©ÉÁ¡È: 
1. ¡¾−Á®È¤»È¾¤¡¾¨ºº¡À ñ̄− 2 ¦È¸− À§„−: ®ñ¡Àªëó 

           2. ¡¾−Áª¡ÎÒ À§„−: À§œºÁ É̄¤, Ä»©ù¾, ÁÎ, ªí−Ä°È, ªí−¡É¸¨ ......... 
3. ¡¾−¦É¾¤¦½ ð̄ À§„−: ¥¿²¸¡°ñ¡¡ø©, À¹ñ©, Ä£............ 
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          4. ¡¾−¦É¾¤£õ−ÃÏÈ À§„−: ©¾¸-ê½-Àì... 
−º¡¥¾¡−šÁìÉ¸ ²õ©®¾¤§½−ò© ö̈¤ ó́¡¾−¦õ®²ñ− Á®®®¿ì÷¤ìÉ¼¤ª¾´ê½´¿§¾©ê†®Ò 

º¾Ä¦¥÷ìñ¤¦õ®²ñ−À§„−: ©É¸¨ì¿ê†Àìõºª¾´©ò− ( °ñ¡Îº¡ ), ©É¸¨ì¿°ñ¤©ò− ( ¹ É̈¾Á¹É¸Îø, 
¢ó¤, ¢È¾, ¹¸È¾−ªÈ¾¤Å. ) ©É¸¨ì¿ ( ñ́−ªí− ), ©É¸¨»¾¡¹ö¸ ( ñ́−©É¾¤, ñ́−±ë„¤ ), 
©É¸¨Ã®¹ö¸ ( °ñ¡®‰¸, °ñ¡ê¼´ ), ©É¸¨Ã® ( Ã®¦í´À§í¾ ) Áì½ º̂−Åºó¡, 

 
 

£¿«¾´ 
 

1. ¡¾−¦õ®À²©Á®® ó́À²© Áì½ ®Ò ó́À²©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Á−¸Ã©? 
2. ¡¾−¦õ®²ñ−Á®®®Òº¾Ä¦À²© ò́ºñ−Ã©Á©È? 
3. Á−¸Ã©Àºš−¸È¾¡¾−¯½¦ö´ì½ºº¤À¡¦º−? 
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®ö©êó 17 
¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−²õ© 

I. ¡¾−-¢½¹¨¾ -̈²ñ− 
²õ©−º¡¥¾¡¥½¢½¹¨¾¨²ñ−Ã§ÉÀ ñ́©ÁìÉ¸, À²…− ñ̈¤¢½¹¨¾¨²ñ−²õ©Â©¨Ã§É¦Ȩ̀ −ªÈ¾¤Å¢º¤ 

²õ©, ¸òêó¢½¹¨¾¨²ñ−©„¤¡È¾¸−š¥ñ©À ñ̄−¡¾−²ñ−¦õ®Á®®®Òº¾Ä¦À²©¢º¤²õ©À§„−: ¡¾− ñ̄¡§¿, 
¡¾− ªò©ªÒ¡…¤, ªÒ¤È¾À ñ̄−ªí−. 
1. ¡¾− ñ̄¡§¿: ªñ©Àºö¾²¾¡¦È¸−ì¿ Íõ ¤È¾¢º¤ªí−Á È́ ê†Á¢¤¦ö´®ø−©ó ñ̄¡ ¹ùõ ±ñ¤ìö¤©ò−À´̂º 

»¾¡ÃÏÈê† ‰̄¤ºº¡´¾ÁìÉ¸ ñ́−¥½¢½¹¨¾¨À ñ̄−ªí−ÃÏÈÀ§„−: ªí−ºÉº¨, ñ́−ªí−,ªí−´º−.... 
2. Âº®¤È¾(ªÒ¤È¾): Á È́−À»ñ©Ã¹É¤È¾Ã©Îˆ¤¢º¤ªí−Á È́ ‰̄¤»¾¡ºº¡´¾ÁìÉ¸ªñ©Àºö¾¤È¾©„¤¡È¾¸ 

Ä¯ ø̄¡ ( ªí−Ï¾¡−¾¸, Ï¾¡¡É¼¤, ªí−Ï¾¡ È́¸¤ .............) 
3. ªÒ¡…¤ Íõ ª¾ ( ÁÎ¤ ):  Á È́−ªñ©Àºö¾¡…¤ Íõ ª¾ ( ÁÎ¤ ) ¢º¤ªí−Ä É́Î̂¤ ´¾ªÒÃ¦Èì¿¢º¤ 

ªí−º̂−, ¸òêó−š À»ñ©Ã¹Éê†ê¼®Àê‰¾¡ñ−À¢í¾«õ¡¡ñ−, Ï¾¨¸È¾À»ñ©Ã¹É®Èº−À»ö¾ªÒªò©À¢í¾¡ñ−, 
¤È¾ê†À»ö¾Àºö¾´¾ªÒ¥½¢½¹¨¾¨À ñ̄−¤È¾ÃÏÈ ( ªí−Ä É́¡ò−Ï¾¡ê÷¡¯½À²© ), ¸òêóªÒªí−Ä É́Í¾¨ 
Á®®À§„−:  ªÒÁ¯½, ªÒ¡ö¤ ( ªÒªò©, ªÒ¥ó´, ªÒì÷È´À ȭº¡..... ) 
 

II. ¡¾−--À²¾½-ìÉ¼¤-À−œº-À¨̂º 
ñ̄©¥÷®ñ−Ä©É²ñ©ê½−¾ê¾¤©É¾−Àªñ¡Â−Âì§ó¢º¤¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−Á®®ÃÏÈÂ©¨®Òº¾

Ä¦À²©£õ¡¾−À²¾½ìÉ¼¤À−œºÀ¹¨̂º Â©¨¦½À²¾½Á È́−²õ©ê†Ä©É»ñ®¡¾−£ñ©Àìõº¡ Áì½ ¯ñ® 
÷̄¤Á−¸²ñ−ÁìÉ¸, ¸òêó¡¾−©„¤¡È¾¸−š¦¾´¾©¢½¹¨¾¨²ñ−²õ©Ä©ÉÀ ñ̄−¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨Ã−Äì 

¨½À¸ì¾¦̃− Â©¨Ã§É²õ©²¼¤Àìñ¡−Éº¨ ªí−²õ©ê†À¡ó©ÃÏÈ¥½ ó́ìñ¡¦½−½ ÀÏõº−²ñ−À©ó´ 
ÀÏ¾½ê†¥½Ã§É¢½¹¨¾¨²ñ−²õ©À¦©«½¡ò©À§„−: ªí−©º¡¡É¸¨Ä É́ ( ªí−©º¡À°š¤ ), µ¾¦ø®, 
¹ö¸¡¾ëö©, À¢í¾, ñ́−±ë„¤......... 

¡¾−À²¾½ìÉ¼¤À−œºÀ¨̂º−šÁ È́−¡¾−−¿Àºö¾§š−¦È¸−¢º¤²õ©£õ: ª¾ºÈº−, ¨º©ºÈº−, 
ì½ºº¤-À¡¦º−,À ñ́©ºÈº− Íõ ¦È¸−Ã©¦È¸−Îˆ¤¢º¤²õ©²¼¤Àìñ¡−Éº¨ Ä¯ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾−¦ñ¤ À£¾½ 
Áì½ ¦½²¾®¢º¤¦…¤Á¸©ìÉº´ê†¯¾©¦½¥¾¡À§œº²½¨¾©ªÈ¾¤Å, §š−¦È¸−¢º¤²õ©ê† −¿´¾ìÉ¼¤ 
¥½Á®È¤ªö¸À²†´ ¥¿−¸−¥÷ìñ¤¢›− µÈ¾¤Í¸¤Í¾¨ Áì½ ¦¾´¾©ªñ©Á®È¤À¹¤í¾Ä¯ ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾−ÃÏÈ 
¥ö−¥½Àìó−Àªó®ÂªÀ ñ̄−ªí−ÃÏÈ ªÒÄ¯Àìõœº¨Å ª¾´ê†ªÉº¤¡¾− À§…¤¡¾− 
¢½¹¨¾¨²ñ−²õ©Â©¨¸òêó©„¤¡È¾¸ ¦¾´¾©−¿ì¾¨Ä©Éê†©óÃ¹ÉÁ¡È¡½¦ò¡º−À ñ̄−¥¿−¸−Í¸¤ Í¾¨. 
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£¿«¾´ 
 

1. ¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−²õ©À²†−Ã§É ò̧êó¡¾−Ã©Á©È?  
     Œ  ÁªÈì½¸òêó¡¾−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Á−¸Ã©? 
2. ¡¾−À²¾½ìÉ¼¤À−œºÀ¨̂ºÁ È́−¹ ñ̈¤? 
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®ö©êó 18 
²½¨¾©ê†´ñ¡À¡ó©¡ñ®²õ© Áì½ ¡¾−¯Éº¤¡ñ− 

 
I. ²½¨¾©§½−ò©ªÈ¾¤Åê†´ñ¡À¡ó©¡ñ®²õ© 

²½¨¾©ê† ñ́¡À¡ó©¡ñ®²õ© ó́Í¾¨§½−ò©ÁªÈì½§½−ò©¡Ò ó́º¾¡¾−¦½Á©¤ºº¡Áª¡ 
ªÈ¾¤¡ñ−, ¦ñ©ªø²õ©ê÷¡§½−ò©ìÉ¸−ÁªÈÀ ñ̄−ªö¸µñ®µ̃¤ Áì½ ¡ö©ÎÈ¸¤¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤ 
²õ©, ²½¨¾©ê† ñ́¡²ö®Í¾¨¡È¸¾ÏøÈÃ−²õ© ó́: ²½¨¾©Ã®¡ø©¤ð, ²½¨¾©Ã®©È¾¤, ²½¨¾©Ã® 
ÄÏÉ (-Ã®Á¹É´ ), ²½¨¾¡»¾¡ Íõ ì¿À−‰¾Àì½... 

 

II. º¾¡¾− Áì½ °ö−À¦¨¢º¤²½¨¾©ÁªÈì½§½−ò© 
1. ²½¨¾©À−‰¾Àì½ 
²½¨¾©À−‰¾Àì½ ñ́¡À¡ó©−¿¥¿²¸¡²õ©°ñ¡, Ï¾¡Ä É́, ê¿ºò©Àì†´ ó́Á°¦ó −Õª¾−¥¾¡−̃− 
¡¾¨À ñ̄−¦óÀ¹ùõº¤ºÈº− , ó́º¾¡¾−À¡ó©¢›−Ä¸À»ñ©Ã¹ÉÁ²¥÷ìñ¤²õ© ÷̈®ªö¸ìö¤ ²õ©°ñ¡ 
¥½ª¾¨²¾¨Ã− 2 Œ 3 ņ̃− 
2. ²½¨¾©Ã®¹È¼¸ 

ñ́¡À¡ó©Í¾¨µøÈ¡ñ®ªí−Ï¾¡À°ñ© ,ªí−Ï¾¡Àì„−, ê¿ºò©¥½²ö®µøÈÃ−®ðìòÀ¸− À¹¤í¾¢º¤ 
ì¿ªí−ªÒ´¾ì¾´À«ò¤¡…¤¡É¾− Áì½ Ã®Ã−ê†¦÷©Ã®¥½¢÷ºº¡-ÁìÉ¸ª¾¨êñ−êó. 
3. ²½¨¾©Ã®ÄÏÉ ( Ã®Á¹É´ ). 
²½¨¾©−š ñ́¡À¡ó©¡ñ®²õ©°ñ¡ê÷¡§½−ò©À§„−: ªí−À¢í¾, °ñ¡¡½ì¿ ó̄©º¡ Áì½ °ñ¡¡¾©−¾, 
ª¾´Ã®¥½ ó́¥÷©¦ó©¿Á°¡É¸¾¤ºº¡¡¾¨À ñ̄−¸ö¤ ö́−¦ó−Õª¾−¥¾¡−̃− È̄¼−À ñ̄−¦óÀÍõº¤ 
¹È¼¸À¢í¾ 
4. ²½¨¾©Ã®©È¾¤ Áì½ Ã®¡ø©¤ð 
²½¨¾©−š ñ́¡À¡ó©¡ñ®ªí−Ï¾¡Àì„− Íõ ªí−Ï¾¡À°ñ©ê¿ºò©Ã®¥½©È¾¤À ñ̄− Á¢®¦ó¢¼¸ 
Íõ¦óÀÍõº¤ À−̂º¤¥¾¡À§œº¸òë÷¦À¢í¾ê¿ì¾¨À»ñ©Ã¹ÉÃ®®ò©¤ð É́¸−À¢í¾ Íõ ¡È¼¸ÁÍ´, «É¾À ñ̄− 
Á»¤¥½À¡ó© ó́»º¨À ñ̄−¦ó−Õª¾−ª¾´ì¿ªí−, «É¾À¡ó©ª¾´Ã® ñ́¡¥½Á¹É¤ª¾¨Ä¯, «É¾µøÈ 
ì¿ªí−ºÈº−¥½À ñ̄−ªí−ÀªÉ¨, Á¢¤Á¹É¤, ®ÒÀ ñ̄−Ï¾¡. 
−º¡¥¾¡−š¡Ò ñ̈¤ ó́¦ñ©ªø²õ©Í¾¨Å§½−ò©ºó¡ê†À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ªÒ²õ©À§„−: ®í¤À¥¾½ì¿ ªí− ( 
®í¤¢º¤Á´¤¡½À®œº, ©É¸¤ ..........), ®ö¤¡ñ©¡ò−Ã®, À²É¨ ............ 
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III. ¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ©¦ñ©ªø²õ© 
¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ©¦ñ©ªø²õ© ó́¹ù¾¨¸òêóÀ§„−: 

1. À´̂º²ö®º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©Á È́−Ã¹É«º−ªí−«š´ Íõ À°ö¾êñ−êó 
2. º¾©Ã§É¦½Ïø−Ä²²œ−À ṍº¤ ( ªí−¡½À©ö¾¢ö´, −ÕÁ³ñ®Íõ¢šÀê‰¾Â»¨Ã¦È ) Íõº¾©¥½Ã§É 

ê¾©À£ ó́ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ®ÒÀ ñ̄−°ò©»É¾¨Á»¤¦ó©¢É¾®í¤ Áì½ Ä É́Á É́¤ ªÈ¾¤Å. 
3. ¡Èº− ø̄¡£¸− ™̄−©ò−ª¾¡Á©©À ñ̄−À¸ì¾−¾−¥½§È¸¨Ã¹Éìö©¯½ìò´¾−¢º¤À§œº²½¨¾© 

Ã−©ò−. 
4. Àºö¾Ã¥Ã¦È®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾²õ© , ¥ñ©ì½®ö®−ÕÃ¹É©ó Áì½ ®Ò£¸−¹ö©−ÕÁ»¤À²¾½ ñ́− 

¥½²¾Ã¹ÉÀ§œºì¾Á°È¡½¥¾¨¦øÈªí−º̂−. 

 
£¿«¾´ 

1. ¥‰¤®º¡²½¨¾©ê† ñ́¡À¡ó©¡ñ®²õ©ê†−ñ¡»¼−»øÉ¥ñ¡? 
2. º¾¡¾−»É¾¨Á»¤¢º¤²½¨¾©ªÈ¾¤Å¦½Á©¤ºº¡Á−¸Ã©? 
3. À²̂º»ñ¡¦¾²õ©²ñ−°ö−ì½ ø̄¡−ñ¡»¼−¥½ ó́¸òêó É̄º¤¡ñ−¦ñ©ªø²õ©£õÁ−¸Ã©? 
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²¾¡-êó IV 
ì½®ö®-ªÈ¾¤Å-Ã−-»È¾¤¡¾¨-£ö− 

 
®ö©-ê† 19 

ì½®ö®-¹÷É´-¹ðÒ»È¾¤¡¾¨ 
 

    I-.  Â£¤-¯½¡º®-¦É¾¤-¢º¤-Îñ¤  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¥¾-¡¡¾−-¦ô¡¦¾-Â£¤-¦É¾¤-¢-º¤-Îñ¤-À¹ñ−-¸È¾:Îñ¤-¯½¡º®- ó́-¦º¤-§˜−£õ: 
1. Îñ¤-§˜−−º¡ -À ñ̄−-§˜−Îñ¤-®Ò- ó́-êÒ-Àìõº©-°È¾−-Áì½-®¾¤ 
2. Îñ¤-§˜−-Ã− Î¾-Áì½- ó́-£¸¾ -́Á¢¤-Á»¤,Î¼ -̧ÁÎÉ−,µøÈ-Ã−-Îñ¤-§˜−−š ó́ºö¤-¯½¡º®-ê†-À¹ñ−-Ä©É-

¥¾¡-²¾ -̈−º¡-À§„−: ¢ö−,°ö -́Áì½-Àìñ® ºö¤-¯½¡º®-−š-Àºš−¸È¾-ºö¤-¯½¡º®-ê†-°½ìò©-´¾-¥¾¡-Îñ¤ 
    II. ÎÉ¾-ê†-¦¿£ñ−-¢º¤-Îñ¤ 

Îñ¤-Á È́−-º½-Ä¸-¨½-¸½-¹÷É -́¹Ò-»È¾¤¡¾¨, ó́-®ö©®¾©-¦¿£ñ−-Ã−-¡¾−- ȫ¡- É̄º¤-º½-Ä¸-¨½-¸½-²¾ -̈
Ã−¥¾¡-Á È́-²½-¨¾©,§È¸ -̈ì½®¾ -̈£¸¾ -́»Éº−-ºº¡-¥¾¡-»È¾¤¡¾¨ -Áì½-»ñ®-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Áì½-

ó́ÎÉ¾-ê†-£õ: 
1. ¢ñ®-«È¾ -̈¦…¤-À¦©-ÀÍõººº¡-´¾-¡ñ®-−Õ-À¹̂º 
2. É̄º¤-¡ñ−-ºñ−ª½ì¾ -̈¥¾¡-²¾ -̈−º¡-À§„−:- À§œº-Âì¡-Áì½²½¨¾© 
3. »ñ®-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-¥¾¡-²¾ -̈−º¡-À§„−:£¸¾ -́»Éº−,-Àµñ−,-À¥ñ®-¯¸©... 
4. £¸®-£ø-´º÷−¹½²ø -́Ã−-»È¾¤¡¾ -̈Ã¹É-£ö¤-ê† 
5. ¦ò¦ö -́ê¾©-Ä¢ ñ́−-Ä¸É-²š−°ó¸-Îñ¤ 
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²½¨¾©-°ó¸-Îñ¤-Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ¸-À¡ó©-´¾-¥¾¡- ¢¾©-¡¾−-©ø-Áì-»ñ¡¦¾-¦÷-¢½-²¾®-¢º¤-
Îñ¤,¯½ È̄º -̈Ã¹É-Îñ¤-À ò̄-À œ̄º−,©„¤−̃−ªÉº¤-Ï„−-º¾®−Õ-¦÷©É¸ -̈¦½-®-ø-À²̂º-Ã¹É-°ó¸-Îñ¤-
¦½º¾©µøÈ-¦½-ÀÏó. 
 
   £¿-«¾´ 

1. ©É¸ -̈À¹©-Ã©-¥†-¤-À¸í¾-¸È¾ Îñ¤-À ñ̄−-º½-Ä¸-¨½-¸½-ê†-¦¿£ñ−-¢º¤-»È¾¤¡¾¨? 
2. Îñ¤ ó́ÎÉ¾ê†¹ñ¼¤Á©È? 
3. ²½¨¾©-°ó¸-Îñ¤-À¡ó©-´¾-¥¾¡-Ã¦? 
4. -Ã−-£¿-ªº®-ªÒ-Ä -̄−š¢Ó-Ã©«õ¡ªÉº¤ê†¦÷©? 

                  ¡. Îñ¤¯½¡º®©É¸¨ 3 §˜−ê†À ñ̄−²œ−«¾−. 
                  ¢. Îñ¤¯½¡º®©É¸¨ 2 §˜− ê†À ñ̄−²œ−«¾−. 
                 £. Îñ¤¯½¡º®©É¸¨ §˜−©¼¸. 
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®ö©-ê† 20 
ì½®ö®--ÀÎñ¤-ªó¤ 

 
I. £¸¾´-Ï¾ -̈¢º¤-ì½®ö®--ÀÎñ¤-ªó¤ 
          Á È́−-ì½®ö®-ê†-§È¸ -̈Ã¹É-»È¾¤¡¾ -̈-À£̂º−-Ä¹¸-Ä©É-µÈ¾¤-£Èº¤-Á£É¸,-À£̂º−-Ä¹¸-Ä©É-

¦½©¸¡,§‡¤¯½¡º®-©É¸¨¡½©ø¡ Áì½ ¡É¾ -́. ¡½©ø¡ À ñ̄−-Â£¤- É̄º¤-¡ñ−-º½-Ä¸-¨½-¸½ê†¦¿£ñ−-
²¾ -̈Ã−-»È¾¤¡¾¨ À§„−: ¡½©ø¡¡½Â¹ì¡¹ö¸,¡½©ø¡Â°É¤Àºò¡ Áì½ ¡½©ø¡¦½Â²¡. 

II. ¡¾−-¯½¡º®-¦É¾¤-Â£¤¡½©ø¡-¢º¤-£ö−-À»ö¾ 
--Â£¤¡½©ø¡-¢º¤-£ö−-À»ö¾Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 À¢©£õ: À¢©¡½©ø¡Á¡− 
Áì½¡½©ø¡ºö¤£½À¡¾½¹Éº¨ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. ¡½©ø¡-Á¡−¯½¡º®-´ó 2 ²¾¡¦È¸−-£õ:¡½©ø¡-¹ö¸-Áì½-¡½©ø¡-Àìö¾£ó¤ 

1.1. ¡½©ø¡-¡½-Â¹ì-¡¹ö¸ 
                 ¡. ¡½©ø¡-¹÷É -́¦½Ïº¤ 
                  ¢. ¡½©ø¡-£¾¤¡½-Äª-Àêó-¤-Áì½-ì÷È´ 
          1.2. ¡½©ø¡-Àìö¾£ó¤ 
                 ¡. ¡½©ø¡-¦ñ−Íñ¤ 
                 ¢. ¡½©ø¡-¢É¾¤ 
                 £. ¡½©ø¡-Àºò¡ 
                 ¤. ¡½©ø¡- ó́© 
                 ¥. ¡½©ø¡-¡½-Â²-¡ 
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2. ¡½©ø¡-ºö¤£½-À¡¾½-¹Éº -̈¯½¡º®-´ó 2 ²¾¡¦È¸−-£õ:ºö¤£½-À¡¾½-¹Éº -̈Àêó-¤-Áì½-
ºö¤£½-À¡¾½-¹Éº -̈ì÷È´. 

¡. ¡½©ø¡-ºö¤£½-À¡¾½-¹Éº -̈Àêó-¤¯½¡º®- ó́: ¡½©ø¡-¡ö¡-Á¢−,¡½©ø¡-¯¾ -̈Á¢−,¡½©ø¡-±¾- ṍ-   
Áì½ −š¸ ṍ 
¢. ¡½©ø¡-ºö¤£½-À¡¾½-¹Éº -̈ì÷È -́¯½¡º®- ó́: ¡½©ø¡-¡ö¡¢¾,¡½©ø¡--Á£È¤,¡½©ø¡-±¾-ªó−-Áì½-
−š¸ªó− 

III. ¦È¸−-¯½¡º®-À£´ó-¢º¤-¡½©ø¡ 
¡½©ø¡-¯½¡º®-©É¸ -̈ê¾©ºö¤£½-ê¾©-À§„−: -À¡õº-³ö©-¦½-³ðê†-À»ñ©-Ã¹É-¡½©ø¡-Î¼¸,êö−-ê¾−-ªÒ-
¡¾−-Áª¡-¹ñ¡,-À©ñ¡-¥½- ó́-ê¾©−š¹ì¾¨¡È¸¾°øÉÃ¹È¨ Áì½ ê¾©º½−ö¤£½ê¾©À§„−: 
À¡õº¡¾−§ó,À¡õº´¾Àµ§óºº´ ê†§È¸¨Ã¹É¡½©ø¡Á¢¤Á¡È−. 

IV. ²½¨¾©ê†À¡ó©¢›−¡ñ®¡½©ø¡. 
           ²½¨¾©ê†À¡ò©¢›−¡ñ®¡½©ø¡ ó́: ²½¨¾©£Ò,£Òºñ¡À¦®,Áì½º̂−Å À²̂ºµ¾¡Ã¹É¡½©ø¡ Á¢¤  

Á»¤,êö−ê¾− ªÉº¤¡ò−º¾¹¾−Ã¹É£ö®ÏøÈ,ºº¡Á»¤¤¾− Áì½²ñ¡ °Èº−Ã¹É²¼¤²ð 
V. ¡É¾´ -Áì½¡¾−-À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-¡É¾´ 
           ¡É¾ -́¯½¡º®- ó́ 3 ¯½-À²©-£õ: ¡É¾ -́ì¾¨,¡É¾ -́¡É¼¤ -Áì½ ¡É¾ -́¹ö¸-Ã¥ 

1. ¡É¾ -́ì¾¨  ó́-ìñ¡-§½−½-À ñ̄−-ì¾ -̈ ṍ©-Áì½-Á¥É¤-¦½Íñ®-¡ñ−,¡É¾ -́©„¤¡È¾¸-ªò©-¡ñ®-¡½©ø¡-©É¸ -̈
Àºñ−,¡¾−-À£̂º−-Ã¹¸-Á È́−-µøÈ-²¾ -̈Ãª-¡¾−-®ñ¤£ñ®-¢º¤-¥ò©-Ã¥,-Ã§É-²½ìñ¤¤¾−-¹ì¾ -̈Áì½-À ṍ-úº -̈
Ä¸. 

2. ¡É¾ -́¡É¼¤ -À ñ̄−-¡É¾ -́ê†-®Ò- ó́-ì¾¨ -Áì½-®Ò-ªò©-¡ñ®-¡½©ø¡-©É¸ -̈Àºñ−,¡¾−-À£̂º−-Ä¹¸ Á®®ºñ©ª½ 
          Â− ñ́©(®ÒÄ©É¢›−¡ñ®¥ò©Ã¥) Áì½ ¦½ÏÔ¦½ÀÏó,®Òºò©À´̂º¨¤È¾¨ Áì½Ã§É²½ìñ¤¤¾−ÎÉº¨,- 

3. ¡É¾ -́¹ö¸-Ã¥ ó́-µøÈ-¹ö¸-Ã¥-Àê‰¾-−̃−, ó́-ìñ¡¦½−½-²ò-À¦©-£õ: ó́-ì¾ -̈Á¥É¤-Áì½- ṍ©-£õ-¡É¾ -́ì¾¨ -ÁªÈ-¥÷-ìñ¤-
ó́-ìñ¡¦½−½-Áª¡-¤È¾,-À»ñ©-¸¼¡-Á®®-ºñ©ª½-Â−- ñ́©-£õ-¡É¾ -́¡É¼¤. 

     
    £¿«¾´ 
 

1. ¡½©ø¡ ó́®ö©®¾©¦¿£ñ−Á−¸Ã©? 
2. ¡½©ø¡¯½º® ó́ê¾©¹ñ¼¤Á©È? 
3. À ñ̄−¹ñ¼¤¡½©ø¡°øÉÀ«í¾¥†¤Áª¡¹ñ¡¤È¾¨Áì½ªÒ¨¾¡¡È¸¾©ø¡À©ñ¡−ºÉ¨ 
4. À»ö¾£¸−»ñ¡¦¾ì½®ö®¡½©ø¡¢º¤À»ö¾Á−¸Ã©? 
5. ¡É¾ -́ ó́-¥ñ¡-¯½-À²© £õ-¯½-À²©-Ã©-Á©È? 
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®ö©-ê† 21 
ì½®ö®-ì½ì¾¨º¾¹¾− 

 
I. £¸¾´-Ï¾ -̈¢º¤-ì½®ö®-ì½ì¾¨º¾¹¾− 

-À ñ̄−-ê¾¤-°È¾−, È̈º -̈Áì½-©ø©-§õ´º¾¹¾−-Ã¹É--Á¡È »È¾¤¡¾¨¢º¤-£ö−--À»ö¾ ì½®ö®-©„¤¡È¾¸-
¯½¡º®- ó́ 2 ¦È¸−-£õ: ¦È¸−-ê†-À ñ̄−-êÒ -Áì½ ¦È¸−-ê†-À ñ̄−-ªÈº´ 

     II. -Â£¤-¦É¾¤-¢º¤ ì½®ö®-ì½ì¾¨º¾¹¾− 
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4. ¦È¸−-ê†-À ñ̄−-êÒ  ¯½¡º®- ó́ : ¯¾¡,êÒ-º¾¹¾−,¡½-À²¾½-º¾¹¾−,ì¿-Ä¦É-ºÈº−,ì¿-Ä¦É-Á¡È- Áì½-Ä¦É-
§̂, ê†¯½¡º®- ó́ 3 §ñ˜−£õ: §̃−−º¡-¦÷©-À ñ̄−-À¥É -̈¹÷É -́®¾¤,§˜−«ñ©-À¢í¾-Ä -̄Á È́−-¡É¾ -́¡É¼¤ -Áì½-§˜−-
Ã−-¦÷©-Á È́−-ê¾©-À ṍº¡,ê¾©-À ṍº¡-À»ñ©-Ã¹É--À¦̃−ê¾¤- È̈º -̈º¾¹¾−-§÷È -́§ˆ−-ªùº©-À¸ì¾ -À²̂º-
¦½©¸¡-¡¾−-®ö©- -Áì½-À£̂º−- É̈¾¨º¾¹¾−ê†-¡ò−-À¢í¾-Ä¯ 

5. ¦È¸−-ê†-À ñ̄−-ªÈº´ ó́ÎÉ¾-ê†-Ã−-¡¾−-°½ìò©-ê¾©-À£ ó́-Àºš−¸È¾ ºñ¤-§ó´ Íõ-Àº−-Ä§(Enzyme) 
§̂-¤-Á®È¤-ºº¡-À ñ̄− 2 ¯½-À²©-ªÈº -́£õ:ªÈº -́¢½Î¾©-Ã¹È¨¯½¡º®- ó́ ªÈº -́−Õì¾¨,ªÈº -́ªñ®-
Áì½ ªÈº -́ É́¾´. ªÈº -́¢½Î¾©-−Éº¨ ¯½¡º®- ó́ ªÈº -́²¾ -̈Ã−-¡½-À²¾½-º¾¹¾− -Áì½-ì¿-
Ã¦É 

£¿«¾´ 
1. ì½®ö®ì½ì¾¨º¾¹¾−Á®È¤À ñ̄−¥ñ¡²¾¡¦È¸−£õ¦È¸−Ã©Á©È? 
2. À¦̃−ê¾¤ È̈º¨º¾¹¾− ó́®ö©®¾©¦¿£ñ−Á−¸Ã©? 
3. À ñ̄−¹ñ¨¤À´̂º¹ó¸À¢í¾©ö−Å¥̂¤»øÉ¦ô¡Á¦®êÉº¤ÍõÀ¥ñ®¡½À²¾½? 
4. ²½¨¾©ê†À¡ò©¢›−¡ñ®ì½®ö®ì½ì¾¨º¾¹¾− ó́²½¨¾©¹ñ¨¤Á©È? 
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®ö©-ê† 22 
ì½®ö®-¥½ì¾¥º−-Àìõº© 

 
I. --Àìõº©-Áì½-¡¾−-¯½¡º®-¦É¾¤-¢º¤--Àìõº© 

-Àìõº©-Á È́−-ê¾©-Á¹ì¸-ê†- ó́-¦ó-Á©¤,-Ã−-»È¾¤¡¾ -̈£ö−-°øÉ-Ã¹È¨ ó́-Àìõº©-¯½´¾− 5Œ6 ìò©,-Àìõº©-
¯½¡º®-©É¸¨ :−Õ-Àìõº© Íõ ù̄¾¦½´¾ -Áì½ ¥÷-ìñ¤-Àìõº© 

II. Â£¤-¯½¡º®-¦É¾¤-¢º¤-ì½®ö®-¥½ì¾¥º−-Àìõº© 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
º½-Ä¸-¨½-¸½-¥½ì¾¥º−-Àìõº©-¯½¡º®- ó́: ¹ö¸-Ã¥,-À¦̃−-Àìõº©-Ä¯ -, -À¦̃−-Àìõº©-¡ñ® -Áì½-
À¦̃−-Àìõº©-±º¨ 

1. ¹ö¸-Ã¥ -Á®È¤-ºº¡-À ñ̄− 4 ¹Éº¤-£õ:¹Éº¤-»ñ®-§É¾¨,¹Éº¤-¦‰¤-§É¾¨,¹Éº¤-»ñ®-¢¸¾-Áì½-¹Éº¤-¦‰¤-¢¸¾.  
µøÈ-ì½-¹È¸¾¤-¹Éº¤-»ñ®-Áì½-¹Éº¤-¦‰¤- ó́-±¾-¸¾−-¢̃− -À²̂º -À ó̄©Œ ò̄© --Ã¹É-Àìõº©-À¢í¾Œºº¡-¥¾¡-¹ö¸-Ã¥-
µÈ¾¤-À ñ̄−-ì½®ö®. À¸ì¾-¦‰¤-Àìõº©-ºº¡-¹ö¸-Ã¥-¹ö©-À¢í¾¥¾¡-−̃−¥½-´¾ -̈ºº¡-À²̂º-»ñ®-Àìõº©-
À¢í¾ºó¡ 
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¥ñ¤-¸½-©„¤¡È¾¸-Àºš−¸È¾¡¾−-Àª̃−¢º¤-¹ö¸-Ã¥,¹ö¸-Ã¥-°øÉ-Ã¹È -̈Àª̃−¯½´¾− 70Œ76-Àê̂º-ªÒ-−¾êó -ÁªÈ-   
¥½- ó́-¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-Ä -̄ª¾ -́Ä¸-º¾ ÷̈,-À²©-Áì½-¦½²¾®-»È¾¤¡¾¨ 

2. -À¦̃−-Àìõº©-Ä¯ ó́-ìñ¡¦½−½-À ñ̄−-êÒ, ó́-¢º®-Î¾, ó́-êò©-ºº¡-¥¾¡-¹ö¸-Ã¥, ó́ÎÉ¾-ê†-−¿-Àºö¾-Àìõº©-¥¾¡-
¹ö¸-Ã¥-Ä -̄ìÉ¼¤-»È¾¤¡¾¨ 

3. -À¦̃−-Àìõº©-¡ñ® ó́-êò©-¡ö¤¡ñ−¢É¾ -́À¦̃−-Àìõº©-Ä¯, ó́-¢º®-®¾¤-¡È¸¾, ó́ÎÉ¾-ê†-−¿-Àºö¾-Àìõº©-ê†-
»È¾¤¡¾ -̈Ã§É-ÁìÉ¸-À²̂º-¦‰¤-À¢í¾-¹ö¸-Ã¥-Áì½-¯º©-À²̂º-»ñ®-Àºö¾-ºö¡-§ó-Á§−. 

4. -À¦̃−-Àìõº©-±º¨ ó́-¢½Î¾©-−Éº¨,®¾¤,-À ñ̄−-®Èº−-ªÒ-¡ñ−-ì½-¹È¸¾¤-À¦̃−-Àìõº©-Ä -̄Áì½-¡ñ®,-À ñ̄−-
®Èº−-§õ´°È¾−-¢º¤-ê¾©-®¿ì÷¤-ìÉ¼¤-Áì½-ºö¡-§ó-Á§−-¥¾¡-Àìõº©-À¢í¾-¦øÈ-¥÷-  

III. »º®-¥½ì¾¥º−-¢º¤-Àìõº© 
¡¾−-¥½ì¾¥º−-¢º¤-Àìõº©-¯½¡º®-©É¸¨ 2 »º®-£õ: »º®-¥½ì¾¥º−-Ã¹È¨ -Áì½ »º®-
¥½ì¾¥º−-−Éº¨ 

1. »º®-¥½ì¾¥º−-Ã¹È¨ : −¿-Àºö¾-Àìõº©- ¥¾¡-¹Éº¤-¦‰¤-§É¾ -̈ -Ä -̄ª¾ -́À¦̃−-Àìõº©Ä -̄ÁìÉ¸-Ä -̄°È¾−-
À¦̃−-Àìõº©-±º -̈µøÈ-ª¾ -́º½-Ä¸-¨½-¸½-ªÈ¾¤Å¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈ -Áìû¸−¿-Àºö¾-Àìõº©-¡ñ®-¥¾¡-º½-Ä¸-¨½-
¸½-ªÈ¾¤-Å ¡ñ®--À¢í¾¹¾-¹Éº¤-»ñ®-¢¸¾. »º®-¥½ì¾¥º−-−š ó́ÎÉ¾-ê†-ì¿ì¼¤(¢ö−-¦‰¤)ºö¡-§ó-Á§−-¥¾¡-
Àìõº©-ê†-¡ñ®-¥¾¡-¯º©-Ä -̄ìÉ¼¤-»È¾¤¡¾¨ 

2. »º®-¥½ì¾¥º−-−Éº¨ : - ó́ÎÉ¾-ê†-»ñ®-Àºö¾-Àìõº©-ê†-¡ñ®-¥¾¡-º½-Ä¸-¨½-¸½-ªÈ¾¤Å-¢º¤-»È¾¤¡¾¨ ºº¡-
¥¾¡-¹Éº¤¦‰¤-¢¸¾ -À²̂º-Ä -̄Áì¡ È̄¼−-ºö¡-§ó-Á§−-µøÈ-¯º©---ÁìÉ¸-¡ñ®-´¾-¹¾-¹Éº¤-»ñ®-§É¾¨ 

£¿-«¾´ 
1. ì½®ö®-Àìõº©-¥½ì¾¥º−-¯½¡º®- ó́-º½-Ä¸-¨½-¸½-Ã©-Á©È -Áªúì½-º½-Ä -̧¨½-¸½- ó́ÎÉ¾-ê†-

¹ñ -̈¤? 
2. ¡¾−-¥½ì¾¥º−-¢º¤-Àìõº©- ó́-¥ñ¡-»º®-ÁªÈì½-»º®- ó́ÎÉ¾-ê†-Á− -̧Ã©? 
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®ö©êó 23 
ì½®ö®¢ñ®«È¾¨ 

I.  º½Ä¸¨½¸½¢ñ®«È¾¨ 
Ã−¡¾−À£̂º−Ä¹¸ ó́§ó¸ò©, ¥÷ìñ¤Ä©É°½ìò©ê¾©ê†¥¿À ñ̄−ªÒ»È¾¤¡¾¨ºº¡Ã−−̃−®¾¤ê¾©¡Ò 

¡¾¨À ñ̄−ê¾©À®̂º, ê¾©ê†®Ò¥¿À ñ̄−ªÒ»È¾¤¡¾¨−šÀºš−¸È¾: ê¾©À¦©ÀÍõº¢º¤»È¾¤¡¾¨, º½Ä¸¨½ 
¸½¢ñ®«È¾¨¦…¤À¦©ÀÍõººº¡¥¾¡£ö−À»ö¾ ó́: ¯º©, ªñ®, ªÈº´À¹̂º Áì½ ´¾¡Ä¢ÈÍñ¤ À§…¤ÁªÈì½ 
º½Ä¸¨½¸½ ó́ÎÉ¾ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−£õ: 
1. ¯º©: ¢ñ®«È¾¨ ¡¾¦¡¾¡Â®−ò¡ 
2. ªñ®: ¢ñ®«È¾¨º¾Â´−óºñ¡ ( NH 3 ) Â©¨¦É¾¤Ã¹ÉÀ ñ̄−º÷¨ÀëÀ§…¤À ñ̄−ê¾©À®̂º 
3. ªÈº´À¹̂º: ¢ñ®«È¾¨º÷¨Àë Áì½ À¡õº¥ú¾−Â©¨¦½À²¾½Á È́−À¡õº Nacl 
4. Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤: ó́ÎÉ¾ê†¢ñ®«È¾¨−Õ È̈¼¸ 

II. Â£¤¦É¾¤¢º¤ì½®ö®¢ñ®«È¾¨−Õ È̈¼¸ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ì½®ö®¢ñ®«È¾¨−Õ È̈¼¸¯½¡º®©É¸¨Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤ 1 £øÈ, êÒÏ¾¡Ä¢ÈÍñ¤ 2 êÒ, ²ö¡ È̈¼¸ 1 ºñ− 

Áì½ êÒ−Õ È̈¼¸ 1 êÒ. 
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III. ÎÉ¾ê†¢º¤ÁªÈì½¦È¸−¯½¡º®¢º¤ì½®ö®¢ñ®«È¾¨−Õ È̈¼¸ 
1. Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤ 

Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤ ó́ 1 £øÈÁ−®µøÈ©É¾−Íñ¤¢º¤¹Éº¤êÉº¤, Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤ ó́»ø®»È¾¤¨¾¸¯½´¾− 10 ¹¾ 
12 cm, ¡É¸¾¤ 6 cm, Î¾ 3 cm, ÁªÈì½ÎÈ¸¨Îñ¡¯½´¾− 150g, Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤ ó́ÎÉ¾ê†¢ñ® 
«È¾¨−Õ È̈¼¸. 

2. êÒÏ¾¡Ä¢ÈÍñ¤ 
Á È́−êÒªÒì½¹¸È¾¤Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤¹¾²ö¡ È̈¼¸, °½Îñ¤¢º¤Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤À ñ̄−¡É¾´¡É¼¤ ó́£¸¾´¦¾ 
´¾©¹ö© ṏ©Ä©É, ÎÉ¾ê†¢º¤êÒÏ¾¡Ä¢ÈÍñ¤Á È́−¦‰¤−Õ È̈¼¸ÁªÈÏ¾¡Ä¢ÈÍñ¤Ä¯¹¾²ö¡ È̈¼¸ 

3. ²ö¡ È̈¼¸ 
Á È́−«ö¤ê†¯½¡º®©É¸¨Á²¡É¾´¡É¼¤¦¾´¾©¹ö© ṏ©Ä©É, ÎÉ¾ê†¢º¤²ñ¡ È̈¼¸Á È́−¦½¦ö´−Õ  

È̈¼¸ê†¦‰¤´¾¥¾¡Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤, À´̂º¯½ìò´¾−−Õ È̈¼¸Ã−²ö¡ È̈¼¸ ó́¯½´¾− 150 cm3Œ 400 
cm3¥½À»ñ©Ã¹É²ö¡ È̈¼¸ªô¤¢›−À ñ̄−¦…¤¡½ª÷¡Ã¹É²ö¡ È̈¼¸®ó®Âª, ¯½¡ö©¡¾−©„¤¡È¾¸¡Ò£õ¡¾− 
¯¸© È̈¼¸−̃−Àº¤. 

4. êÒ−Õ È̈¼¸ 
À ñ̄−¦È¸−¦÷©êÉ¾¨¢º¤ê¾¤À©ó−−Õ È̈¼¸, Ã−ÁªÈì½ œ́»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−À»ö¾¥½¢ñ®«È¾¨−Õ 

È̈¼¸ºº¡¯½´¾− 1 ìò© ¹¾ 1,5 ìò© 
 

£¿«¾´ 
1) ¡¾−¢ñ®«È¾¨Á È́−¹ ñ̈¤? 
2) Á È́−¹ ñ̈¤Á©Èê†À²†−Àºš−¦…¤À¦©ÀÍõº¢º¤»È¾¤¡¾¨? 
3) Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤ ó́£¸¾´¦¿£ñ−Á−¸Ã©? 
4) ÎÉ¾ê†¦¿£ñ−¢º¤Ï¾¡Ä¢ÈÍñ¤Á È́−: 

¡. À ñ̄−®Èº−®ñ−¥÷ È̈¼¸ 
¢. À ñ̄−®Èº−¡„−ªº¤−Õ È̈¼¸ 
£. À ñ̄−®Èº¨°½ìò©−Õ È̈¼¸ 

¢ÓÃ©«õ¡ªÉº¤ê†¦÷©? 
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²¾¡-êó V 
¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-¢º¤-»È¾¤¡¾¨£ö− 

 
®ö©êó 24 

¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-©É¾−-ì¸¤-¦ø¤ -Áì½-−ÕÎñ¡¢º¤-¨ò¤ -Áì½-§¾¨ 
 
  À²© ò̈¤ Áì½À²©§¾¨ ó́¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÁª¡ªÈ¾¤¡ñ− À§„−: -À´̂ºº¾ ÷̈ 12 Œ13 ó̄ 

 À²© ò̈¤¥½ ó́−ÕÎñ¡ Áì½ ì¸¤¦ø¤À²†´¢›−Ä¸¡È¸¾À²©§¾¨, ÁªÈÀ´̂ºº¾ ÷̈ 14 Œ-15 ó̄ −ÕÎñ¡ 
Áì½ ì¸¤¦ø¤ ¢º¤À²©§¾¨ ¥½À²†´¢›− Ä¸¡È¸¾À²© ò̈¤. 
 -Â© -̈ê‰¸-Ä -̄ÁìÉ¸ -À´̂º-º¾ ÷̈-À«ò¤ 20 ó̄-  -À²©- ò̈¤ -Áì½--À²©§¾ -̈¥½- ó́-−ÕÎñ¡ -Áì½ì¸¤-
¦ø¤-£ö¤-ê† «É¾-À²† -́¢›−¡Ò-À²† -́¢›− -²¼¤-Àìñ¡-−Éº -̈ Àê‰¾-−̃− §ˆ-¤¦¾´¾©-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ−-Ä©É- ¥¾¡-²¾¨ 
−º¡. 
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I. ¡¾− È̄¼−-Á¯¤-ê¾¤-©É¾−-»È¾¤¡¾ -̈-¢º¤-À²© ò̈¤    
¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-©É¾−-»È¾¤¡¾¨ -¢º¤-À²©- ò̈¤-ÁªÈ-Ä¸-À©ñ¡-¡É¾¸-¦øÈ-Ä¸-Î÷È´  -À²©- ò̈¤-¥½- ó́-¡¾−- È̄¼−-
Á¯¤-£õ: 
1. ó́ -¯½¥¿-À©õº− 
2. ¦¼¤-ÁÍ´ 
3.  Àªí¾−ö -́¢½¹¨¾¨ 
4. ó́ -¦ó¸, ó́-¡É¼− 
5.  ¢ö−- ‰̄¤-ª¾ -́ªö−--Âª 
6. ¦½-Â²-¡-Ã¹È¨ -Áì½-¡É¸¾¤-ºº¡ 
7. −ÕÎñ¡-¥½-À²† -́¢›− 
8.  º½-Ä¸-¨½-¸½-À²©-¥½-Ã¹È¨¢›− 

II.¡¾− È̄¼−-Á¯¤-ê¾¤-©É¾−-»È¾¤¡¾ -̈-¢º¤-À²©§¾¨ 
¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-©É¾−-»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-À²©-§¾¨ - ÁªÈ-Ä¸-À©ñ¡-¡É¾¸-¦øÈ-Ä¸-Î÷È´   - ¥½- ó́-¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-£õ: 
1. ¦¼¤-Ã¹È¨ 
2. ó́ -Î¸©, ó́-À£ö¾ 
3. ¥½-Àì†- -́À¥ñ®-−ö -́À ñ̄−-Á É̄¤ 
4. º½-Ä¸-¨½-¸½-À²©-¥½-Ã¹È¨,¥½- ó́-¢ö−-ª¾ -́º½-Ä¸-¨½-¸½-À²© 
5. ¥½- ó́-¡É¾ -́Ã¹È¨¢›− 
6.  µøÈ-Ã−-§È¸¤-À¢í¾¦øÈ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âªì½®ö®¦õ®²ñ−¡Ò¢½¹¨¾¨ªö¸,À¸ì¾−š 

                ¥½£ò©¹¾ÁªÈ  À²©¡ö¤¡ñ−¢É¾´ ¥ö−±ñ− À¸ì¾−̃−−Õº½¦÷¥ò¥½ºº¡ Àºš−¸È¾: (( ±ñ−-¯¼¡ )) 
III.  ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª©É¾−¦½Ïº¤ Áì½¹ö¸Ã¥ 

1. ¥÷-ìñ¤-¦½Ïº¤-¢º¤-À©ñ¡- ¥½-¢½¹¨¾ -̈ªö¸ÁªÈ- œ́-À¡ò-©  ¥ö−-»º©-º¾ ÷̈ 5 ó̄, «É¾-¡¾¨ - 
     º¾ ÷̈ 5 ó̄- ¥÷-ìñ¤-¦½Ïº¤¢º¤-À©ñ¡¥½-®Ò-¢½¹¨¾ -̈ª̂´, ó́-ÁªÈ-À²† -́¢½Î¾©-¢º¤-¥÷-ìñ¤  
     ¢›−-Àê‰¾-−̃−. 
2. º¾ ÷̈¯½´¾− 20 ó̄ ¹ö¸Ã¥ Áì½»È¾¤¡¾¨¢º¤£ö−-À»ö¾¥½ ó́¡¾−¢½¹¨¾¨ÂªÀªñ´ê†  

     £¿-«¾´ 
1. ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âªê¾¤©É¾−ì¸¤¦ø¤ Áì½ −ÕÎñ¡¢º¤»È¾¤¡¾¨ ò̈¤Œ§¾¨ 

ó́Á−¸Ã©? 
2. ¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸¢º¤¹ö¸Ã¥Áì½¦½Ïº¤À ñ̄−Á−¸Ã©? 
3. À´̂º£ö−À»ö¾º¾ ÷̈À¡ó− 20 ó̄ ÁìÉ¸¥½ ó́¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÃ−©É¾−Ã©? 

É̈º−¹ñ¼¤? 
4. À²© ò̈¤Áì½À²©§¾¨À´̂º¡É¾¸À«ó¤Ä¸Î÷È´ ó́¡¾− È̄¼−Á¯¤¹ñ¼¤Á©È? 
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®ö©-êó 25 
¡¾−-¯½¡º®-¦É¾¤-¢º¤ì½®ö®-¦õ®-²ñ−-À²©-¨ò¤ -Áì½-À²©-§¾¨ 

 
I. ì½®ö®-¦õ®-²ñ−-§¾¨ 

 -Ã−-ì½®ö®-¦õ®-²ñ−-§¾ -̈¯½¡º®- ó́: 
 
 

1. º½Ä¸¨½¸½À²©(ºö¤£½§¾©) 
2. ÎÈ¸ -̈ºñ−ê½(Ä¢È¹¿) 
3. êÒ-¦‰¤-−Õ-À§œºº½¦÷¥ò    
4. êÒì½®¾¨−Õ¡¾´ 
5. Íº©-À¡ñ®-ªö¸-º½¦÷¥ò 
6. Íº©-¦É¾¤-ªö¸-º½¦÷¥ò 
7. êÒ-¦‰¤-−Õ- ñ̄©-¦½¸½ 

 
 
 

ÎÈ¸ -̈ºñ−ê½   -À»ñ©-ÎÉ¾-ê†-°½ìò©-ªö¸-º½¦÷¥ò Áì½-»º¡-Â È́−-À²©-§¾¨ -Ã−-ÎÈ¸ -̈ºñ−ê½-¯½¡º® ó́-Íº©-
¦É¾¤-º½¦÷¥ò- ê†-£ö©-»¼¤-¡ñ−-µøÈ-²¾ -̈Ã−,-À´̂º-Íº©-−š¦É¾¤-º½¦÷¥òê†-À ñ̄−-¥÷-ìñ¤-¦õ®-²ñ−-À²©-§¾ -̈ÁìÉ¸¥½-Ä -̄À¡ñ®-
Ä¸É- Ã−-Íº©-À¡ñ®-º½¦÷¥ò  §ˆ-¤µøÈ- ©É¾−Àêó-¤¢º¤-Ï¾¡-ºñ−ê½ -Áì½ µøÈ-ªò©-¡ñ®- êÒ-−¿¦‰¤º½¦÷¥ò  ¥¾¡-−̃− ªö¸-
º½¦÷¥ò-¥½-«õ¡-ì¿ì¼¤-°È¾− -êÒ-−¿-¦‰¤-º½¦÷¥ò- Ä -̄À¡ñ®-Ä¸É -ªÈº -́¦É¾¤-−Õ-ìÉ¼¤--º½¦÷¥ò,  ªö¸º½¦÷¥ò - ó́-º¾¹¾−-
¦½-¦ö -́ÎÉº¨  ©„¤−̃− ªÈº -́¦É¾¤-−Õ-ìÉ¼¤-¦‰¤-º½¦÷¥ò -¥̂¤-¦É¾¤-¢º¤-Á¹ì¸-ê†-À»ñ©-ÎÉ¾-ê†-À ñ̄−-−Õ-ìÉ¼¤ 
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II. ì½®ö®-¦õ®-²ñ−- ò̈¤ 
ì½®ö®-¦õ®-²ñ−- ò̈¤-¯½¡º®- ó́: 
 
 
 
 

1. »¸ -̈Ä¢È 
2. êÒ-−¿-¦‰¤-Ä¢È 
3. ö́©-ìø¡     (»ø®-º½-Ä¸-¨½-¸½- ò̈¤) 
4. §Èº¤-£º© 
5. ¯¾¡-§Èº¤-£º© 

 
 
 
 
 
 
 
»¸ -̈Ä¢È-¯½¡º®- ó́-¦º¤-ºñ− -§ˆ-¤µøÈ- ©É¾−¢É¾¤-¢º¤- ö́©-ìø¡-ÁªÈ-ì½-ºñ−, ó́ÎÉ¾-ê†-

°½ìò©--Ä¢È,Ä¢È-À ñ̄−-¥÷-ìñ¤-¦õ®-²ñ−-À²©- ò̈¤ -ê†- ó́-¢½Î¾©-Ã¹È¨¡È¸¾-ªö¸-º½¦÷¥ò, ¡¾−-À ñ̄−-
¯½¥¿-À©õº−-À²©- ò̈¤-Àì†- -́ÁªÈ-º¾ ÷̈ 12Œ14 ó̄, £¸−--º½−¾-Ä -́ì½®ö®-¦õ®-²ñ−-¢º¤-À»ö¾-
ê÷¡Å-À§í¾ -Áì½ -Áì¤-Ã¹É-¦½º¾© 

 
£¿-«¾´- 
 

1. ì½®ö®-¦õ®-²ñ−-§¾¨ ¯½¡º®- ó́º½-Ä¸-¨½-¸½-Ã©-Á©È? 
2. ì½®ö®¦õ®-²ñ−- ò̈¤ ¯½¡º®- ó́-º½-Ä¸-¨½-¸½-Á©È? 
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®ö©-êó 26 
¡¾−-«õ²¾-Áì½-¡¾−-À¡ò-©ìø¡ 

I.  ¡¾−-«õ²¾ 
---À´̂º--À¡ó© ó́-¡¾−-ªö¡-Ä¢È- -Ã−§È¸¤-À£…¤¡¾¤¢º¤¡¾−- ó́-»º®¯½¥¿-À©õº−, «É¾- ó́-¡¾−-»È¸ -́À²©- º½¦÷-¥ò 
ê†-À¢í¾-Ä -̄Ã−-§Èº¤-£º© ¥½-Ä -̄¯½¦ö -́¡ñ®-Ä¢È-µøÈ-®ðìò-À¸−-¦È¸−-¯¾ -̈¢º¤-êÒ-¦‰¤-Ä¢È. 

ȫ¡¡½ªò-º½¦÷¥ò-1 ªö¸-¥½-À¢í¾-¯½¦ö -́¡ñ®-Ä¢È 1 Îú¸¨, -À´̂º- ó́-¡¾−-¯½¦ö -́ÁìÉ¸ -À¥É -̈¹÷É -́¥÷ìñ¤-¥½-Î¾-
¢›− À²̂º-®Ò-Ã¹É-º½¦÷¥ò-ªö¸-º̂−-À¢í¾-´¾-¯½¦ö -́Ä©É-ºó¡ -Áì½ ²¾ -̈Ã−10Œ12 §‰¸Â´¤ Á¡È−-º½-¦÷¥ò ¥½-
À¢í¾-»È¸ -́¡ñ®-Á¡È−-¥÷-ìñ¤-Ä¢È ÁìÉ¸-²¾-Ã¹É-À¡ó©-¡¾−-¯½ªò¦ö−êò-¢›−, ¯½´¾−30 Œ 37 §‰¸-Â´¤, -Ä¢È-¥½-
»ñ®-¯½¦ö -́²ñ−-ÁìÉ¸-¥½-Àì†- -́Á®È¤-ªö¸ ¥¾¡ 1 ¥÷-ìñ¤ -À ñ̄− 2 ¥÷-ìñ¤,¥¾¡ 2¥÷-ìñ¤ À ñ̄− 4 ¥÷-ìñ¤ Áì½ -Á®È¤-
ªÒ-Ä -̄Àìœº¨Å ¥ö−-Ä©É-¡÷È -́¥÷-ìñ¤-Î‡¤-, -¡÷È -́¥÷-ìñ¤-©„¤¡È¾¸ ¥½-À£̂º−-ê†-Ä¯ ±ñ¤-ªö¸-µøÈ-²½Îñ¤ §˜−-Ã− ö́©ìø¡ 
¡÷È -́¥÷-ìñ¤-−š-Àº†-−¸È¾: ÎÒìø¡Áì½¥½À¡ó©ìø¡Ã− 9 À©õº−¢É¾¤ÎÉ¾§ˆ¤−ñ®ÁªÈ œ́ìö¤¯½¥¿ 
À©õº−£̃¤¦÷©êÉ¾¨À ñ̄−ªí−Ä¯. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. ¡¾−-À¡ó©-ìø¡ 

- À©ñ¡ê†µøÈÃ−êÉº¤Á È́¡Ò¥½Àìó−Àªó®Âª µøÈÃ−²ö¡ê†À»ö¾À£ó¨Àºš−¸È¾ »¸¨ìø¡, êÉº¤Á È́¡ÒÃ¹È¨ 
¢›−Àìœº¨Å 
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À´̂º-À©ñ¡-¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª £ö®Îö©ê÷¡Å-º½-Ä¸-¨½-¸½ ê¾¤-²¾ -̈Ã− Áì½ ²¾ -̈−º¡-ÁìÉ¸ ¡Ò-¥½-À«ò¤-
§È¸¤-À¸-ì¾¡¼ -́À¡ó©, -Ã−-£½−½-ê†-À©ñ¡-¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª µøÈ-Ã−-êÉº¤-Á È́, -À©ñ¡-¥½-Ä©É-»ñ®-º¾¹¾−, 
º¾¡¾© -Áì½ «È¾ -̈Àê-¦…¤-À¦©-ÀÍ̂º ºº¡-¥¾¡-»È¾¤¡¾¨ -Â© -̈°È¾−- ¦¾ -̈-Á»ú ê†-À§̂º -́ªÒ- ì½¹¸È¾¤ 

ö́©ìø¡-¢º¤-Á È́ Áì½ ¦¾ -̈®õ À´̂º-À©ñ¡-£ö®-À«ò¤-¡¿−ö© ( 9 -À©õº− Íõ 280 ¸ñ− −ñ®-ÁªÈ- œ́ê¿-ºò©¢º¤-
¡¾−- ó́- ¯½¥¿À©-õº−£̃¤¦÷©-êÉ¾¨ ¥ö−-£ö®9 À©õº− ), ªÈº -́Äªû-¦½Ïº¤ ¥½-¦‰¤»-º¡-Â È́−ºº¡ À²̂º-
¡½-ª÷É−-Ã¹É- ö́©-ìø¡-À ó̄©-ºº¡ -Áì½ -©ñ−-À©ñ¡ -ºº¡-ê¾¤-§Èº¤-£º©,À²̂º£¸¾´¯º©Ä² ¢º¤§ó¸ò© 
Á È́ Áì½ìø¡ À»ö¾£¸−Ä¯À¡ó©µøÈÂ»¤Ïð Íõ ì÷¡¦¾ì¾À²̂ºÃ¹ÉÁ²©Ïð §È¸¨ÀÍõº. 

 
  

£¿-«¾´- 
 

1. º½¦÷¥ò-¯½¦ö -́¡ñ®-Ä¢È-µøÈ-¦È¸−Ã©-¢º¤-»È¾¤¡¾¨? 
2. À´̂º-Ä¢È-Á®È¤-ªö¸-¡¾¨À ñ̄−-ÎÒ-ìø¡-ÁìÉ¸-²¸¡- ñ́−-Ä -̄±ñ¤-ªö¸-µøÈ-Ã¦? 
3. À©ñ¡-¢½¹¨¾¨ªö¸µøÈ-Ã−-êÉº¤-Á È́-Ã§É-À¸ì¾-Àê‰¾-Ã©-Áì½À¤̂º−-Ä¢-Ã©-ê†-À ñ̄−-ªö¸-¡½-ª÷É−-Ã¹É-À¡ò-© ó́-

¡¾−-À¡ò-©ìø¡? 
4. º½¦÷¥ò 1 ªö¸-¦¾´¾©-¯½¦ö -́²ñ−-¡ñ®-Ä¢È-Ä©É-¥ñ¡-ÎÈ¸¨? 

¡. 1 ÎÈ¸¨ 
¢. 5 ÎÈ¸¨ 
£. 3 ÎÈ¸¨ 
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®ö©-êó 27 
¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-Áì½-¡¾−¸¾¤-Á°−-£º®£ö¸ 

 

I. ¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-À¸ì¾-«õ²¾        
¡¾−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®¢º¤-Á È́ ò̈¤ -À¸ì¾-«õ²¾ ó́-£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−- -Áì½-¦¿£ñ−-Í¾ -̈¦¿ìñ®-Á È́ ò̈¤-
ê÷¡-£ö− À²̂º-À»ñ©-Ã¹É-Á È́  -Áì½-À©ñ¡-µøÈ-Ã−-êÉº¤ ó́-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤-Áì½-¦ö -́®÷−Á È́- ò̈¤-«õ²¾-
£¸−-¯½ªò®ñ©-©„¤−š: 

 
1. ¡ò−-º¾¹¾−-ê†- ó́-¯½-Â¹ -̈© -Áì½-£ö®-ê¾©-º¾¹¾− -Ã−-ÁªÈ-ì½£¾®- -À§„−: §š−, ¯¾,-Ä¢È,−ö´,ê¾©-

Ä¢ ñ́−,°ñ¡ -Áì½-Ï¾¡-Ä É́. 
2. £¸−-²ñ¡°Èº−-Ã¹É-²¼¤²ð Áì½-»ñ¡¦¾-»È¾¤¡¾¨Ã¹É¦½º¾©µøÈ¦½ÀÏó 
3. £¸−ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ ÁªÈ®ÒÃ¹ÉÎñ¡À¡ó−Ä¯ 
4. »ñ¡¦¾Á¢É¸Ã¹É¦½º¾©µøÈ¦½ÀÏó À²̂º É̄º¤¡ñ−Á¢É¸°÷ 
5. ê¿Ã¥Ã¹É¦½¹ö¤®,®Òª̂−Àª̃− ÍõµÉ¾−¡ö¸Ã−Àì̂º¤À¡ò©ìø¡,¡¾−Ä¯±¾¡êÉº¤Á È́−£¸¾´ 

          ¥¿À ñ̄−¢º¤Á È́ ò̈¤«õ²¾ 
6. Íó¡-ìÉ¼¤-¥¾¡-¦†-¤-À¦®-ªò©-À§„−:-ÀÍí¾,µ¾¦ø®,§¾,¡¾-À³ -À²¾½-¥½-À ñ̄−-ºñ−ª½ì¾ -̈Á¡È-ìø¡-Ã−-êÉº¤ 
7. ¡¾−-−¿-Ã§É-µ¾- ȫ¸-²½¨¾©-£¸−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-Á−½−¿-¥¾¡-Á²©-Ïð- Áì½-¯½ªò®ñ©-µÈ¾¤-À£„¤-£ñ© 

II. ¡¾−¸¾¤-Á°−-£º®£ö¸ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¡¾−¸¾¤-Á°−-£º®£ö¸-Ï¾ -̈À«ò¤-¡¾−¸¾¤-Á°−-Ã−-º¾−¾-£ö©-Ä¸É-¡Èº− ê¾¤-©É¾−-À¦-©«¾-

¡ò©,¡¾−-À¤ò−...À²̂º-Ã¹É-£º®£ö¸- ó́-£¸¾´¦÷¡, ó́-£¸¾ -́µøÈ-©ó-¡ò−-©ó,-Á È́- ó́-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤ ¦ö´ 
®ø−, £º®£ö¸-¦½-ÄÏ-ÃÏÈ -£¸−- ó́-¡¾−¸¾¤-Á°−-£º®£ö¸-Ä¸É À²̂º -Àºö¾ìø¡ª¾´¥¿−¸−ê† 
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ªÉº¤¡¾− Áì½ ó́À¸ì¾ À²̂ºÃ¹Éìø¡ê†À¡ò©´¾ ó́¦÷¢½²¾®Á¢¤Á»¤©ó, Ä©É»ñ®¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦È 
ìÉ¼¤©øµÈ¾¤ºö®º÷È−¥¾¡-²Ò-Á È́. 
 
 ¢Ó¹É¾´¡¾−ª̃¤êÉº¤ Íõ ¡¾−£÷´¡¿À−ó© ó́Í¾¨¸òêóÀ§„−: 
1. -Ã§É-«ö¤-µ¾¤-º½−¾-Ä´ 
2. -Ã§É-ê¾©-À£ ó́-®¾¤-¦½-−ò©-¢É¾-ªö¸-º½¦÷¥ò-Íõ-µ÷©-¡¾−-À£̂º−-Ã¹¸¢º¤-º½¦÷¥ò 
3. ¡ò−-µ¾-£÷ -́¡¿-À−ó-©¦½¡ñ©-¡̃−¡¾−-ªö¡-Ä¢È 
4. -Ã¦È-¹È¸¤- É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-±ñ¤-ªö¸-¢º¤-ÎÒ-ìø¡ 
5. -À»ñ©-Ïñ−- ò̈¤,§¾¨¸òêó-−š-ÀÏ¾½-¦¿ìñ®-£øÈ-°ö¸-À´ -̈ê†- ó́-ìø¡-£ö®-ª¾ -́¥¿−¸−ê†-ªÉº¤¡¾−- 

¡¾−-£÷ -́¡¿-À−ó-© ó́-Í¾ -̈¸òêó ÁªÈ-ì½¸ò-êó-¥½- ó́-¢Ó-©ó, ¢Ó-À¦ -̈ê†-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− 
©„¤−̃−,¡Èº−-¥½-ªñ©¦ò−-Ã¥Ã§É-¸òêó-Ã©£øÈ-°ö¸-À´ -̈ªÉº¤-Ä©É- ô̄¡¦¾-¡ñ−-Ã¹Éì½º¼©À²̂º-
£¸¾ -́¯º©--Ä² 

 
               £¿-«¾ -́ 
 

1. Á È́ ò̈¤-«õ²¾£¸−-»ñ¡¦¾-¦÷¢½²¾®-¢º¤-ªö−-£õ-Á−¸-Ã©? 
2. ¡¾−-£÷ -́¡¿-À−ó-© ó́-¸òêó-¡¾−-Ã©-Á©È? 
3. êÈ¾−- ó́-¢Ó-£ò©-Á−¸-Ã©-«É¾-®Ò- ó́-¡¾−-£÷ -́¡¿-À−ó-©? 
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®ö©-êó 28 
£¸¾´-Ï¾¨-Áì½-¸òêó-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®¡¾¨Áì½¦÷¢½²¾®-¥ò© 

 
I. £¸¾´-Ï¾ -̈¢º¤-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾® 

¡¾−-¦‰¤-À¦ó -́¢÷-¢½-²¾® -Á È́−-¡¾−-®¿ì÷¤»ñ¡¦¾¦÷¢½²¾®»È¾¤¡¾¨ Íõ 
¥ò©Ã¥Ã¹É ó́£¸¾´¦ö´®÷− Áì½Á¢¤Á»¤ª½Íº©Ä¯ 
 

II. £¸¾´-Ï¾ -̈¢º¤-¡¾−-¦‰¤-À¦ó´-¦÷¢½²¾®¡¾¨Áì½¦÷¢½²¾®¥ò© 
1. ¦÷¢½²¾®¡¾¨ 

                 ¡¾−-¦‰¤-À¦ó´ ¦÷¢½²¾®¡¾¨ ê†©óÏ¾¨À«ò¤ ¦½²¾®»È¾¤¡¾¨ ê† ó́£¸¾´¦ö´®÷−, 
Á¢¤Á»¤, ¥½Àìó−Àªó®ÂªµÈ¾¤À ñ̄− ȫ¡¡½ªò, ì½®ö®ªÈ¾¤Å¢º¤»È¾¤¡¾¨£ö®-«É¸−   
Áì½¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Ä©É©ó, ó́¯½¦ò©êò²¾® Áì½ ó́£¸¾´ªÉ¾−ê¾−¡ñ®²½¨¾©Ä©É 

2. ¦÷¢½²¾®¥ò© 
          ¡¾−-¦‰¤-À¦ó´ ¦÷¢½²¾®¥ò©ê†©ó Ï¾¨À«ò¤ ¦½²¾®¢º¤¥ò©Ã¥ ó́£¸¾´¦ö©§̂−, Á¥È´Ã¦, 

¦¾´¾©£¸®£÷´º¾ìö´ Ã¹É ȫ¡¡½ªò, ñ̄®ªö¸À¢í¾¡ñ® ¡¾− È̄¼−Á¯¤¢º¤¦ñ¤£ö´ Áì½¦†¤ 
Á¸©ìÉº´ªÈ¾¤ÅÄ©É©ó, ¯½À§ó−¡ñ®®ñ−¹¾ªÈ¾¤ÅÄ©É Â©¨®ÒÃ¹ÉÀ¡ò©£¸¾´¢ñ©Á È̈¤²¾¨Ã− 

                 ¥ò©Ã¥. 
3. ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® 

3.1. ¡ò−-º¾¹¾−-ê†- ó́-¯½-Â¹ -̈© Áì½²¼¤²ðª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤»È¾¤¡¾¨ 
3.2. ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨ µÈ¾¤¦½ÎÔ¦½ÀÏó ê÷¡Å¸ñ− ¥ö−Ã¹ÉÀ¹̂ººº¡ 
3.3. ²ñ¡°Èº−Ã¹É²¼¤²ð 
3.4. »ñ¡¦¾º½−¾Ä´ ¦È¸−ªÈ¾¤Å ¢º¤»È¾¤¡¾¨ Ã¹É¦½º¾©µøÈ¦½ÀÏó 
3.5. Ä©É»ñ®¡¾−¦ñ¡µ¾¸ñ¡§ò−ªÈ¾¤Å Ã¹É£ö®«É¸− 
3.6. ¦É¾¤-Ã¹É¥ò©Ã¥ ó́-£¸¾´¦ö©§̂−Á¥È´Ã¦ µøÈ¦½ÀÏó 

4. ¯½Â¹¨©¢º¤¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® 
                ¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®Ä©É©ó Áì½«õ¡ªÉº¤ ¥½À»ñ©Ã¹É¦½²¾®»È¾¤¡¾¨ Áì½¥ò©Ã¥ ó́ 

£¸¾´¦ö´®÷−À§„−: 
4.1. §È¸ -̈Ã¹É-»È¾¤¡¾¨¦ö -́®÷−,-Ä©É--§ñ©-¦È¸− -Áì½- ó́£¸¾´¸Èº¤-Ä¸ 
4.2. §È¸ -̈Ã¹É-»È¾¤¡¾ -̈-Á¢¤-Á»¤,¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-¦ö -́®÷− Áì½ ªÉ¾−ê¾−-¡ñ®-²½¨¾©-Ä©É 
4.3. §È¸ -̈Ã¹É-¹ö¸-Ã¥-Á¢¤-Á»¤,Àª̃−-Á»¤,Àìõº©Ïø−¸¼−Ä©É©ó 
4.4. §È¸ -̈Ã¹ÉªÈº´À¹̂ºÀ»ñ©¸¼¡Ä©ÉÍ¾¨À²̂º§È¸¨¢ñ®ê¾©À¦©ÀÍõºªÈ¾¤Åºº¡´¾ 

ê¾¤»øÀ¹̂º 
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4.5. §È¸¨Ã¹É£ö−-À»ö¾ −º−¹ìñ®µÈ¾¤Àªñ´ê† 
4.6. §È¸¨Ã¹É¥ò©Ã¥¦ö©§ˆ−,ìÈ¾Àìó¤,¦½Ïº¤¯º©Â È̄¤,º¾ìö´©ó 

 
£¿«¾´ 

    
1. ¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾®¡¾ -̈Áì½-¥ò©Ï¾¨À«ò¤¹ñ¨¤? 
2. ¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® ó́¸òêó¡¾−Ã©Á©È? 
3. ¯½Â¹¨©¢º¤¡¾−¦‰¤À¦ó´¦÷¢½²¾® ó́¹ñ¨¤Á©È? 
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®ö©-êó 29 
¦÷¢½²¾® -Áì½- ¦…-¤-À¦®-ªò© 

 
I. £¸¾´-Ï¾ -̈¢º¤-¦…¤-À¦®-ªò© 

¦†-¤-À¦®-ªò©-Á È́− ê¾©-À£ ó́ Íõ ¸ñ©«÷-§½−ò©-Î‡¤ §‡¤-º¾©-¥½-À ñ̄−-°½ìò©-ª½²ñ−-¥¾¡-ê¿-´½-§¾©-Íõ- 
¥¾¡-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½,-À´̂º-£ö−-Ã©-¹¾¡ -¦ø®,©ö´,¦ñ¡ Íõ-¡ò− -À¢í¾-Ä -̄Ã−-»È¾¤¡¾ -̈-  Í¾ -̈Àêˆº-§Õ-¡ñ− ¥½-
Ã§É-©É¸ -̈¸òêó-Ã©-¡Òª¾´ ¥½-À¡ó©-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-ªÒ-ÅÄ¯ -Â© -̈®Ò-¦¾´¾©-µ÷©-À§ö¾-Ä©É Áì½-¥½-ªÉº¤-
À²† -́¯¾ìò-´¾−-¢›−-Àìœº¨Å Íñ¤-¥¾¡-−̃−¥½²¾-Ã¹É-À¡ò-©°ö−-À¦ -̈ªÒ-¦½²¾®-¢º¤»È¾¤¡¾¨,¥ò©-Ã¥ -
Áì½ --À¡ó©-Âì¡-Ä²-Ä¢É-À¥ñ®,»È¾¤¡¾ -̈¥Èº -̈°º´,ºÈº−-À²¨... 

 
II. ¦†-¤-À¦®-ªò©-§½−ò©-ªÈ¾¤Å 

¦†-¤-À¦®-ªò©- ó́-Í¾ -̈§½−ò©-À§ñ−: 
1. ±†− 
2. -À»-Âëº†-− 
3. -ÀÍí¾ 
4. µ¾¦ø® 
5. µ¾-¡½-ª÷É−-¯½¦¾© 
6. ¡ñ−§¾ 
7. ¦¾−-ì½-À¹ó-¨(¡¾¸,êò−-À−ó,µ¾-ìÉ¾¤-Àìñ®,¦ó-ê¾-ªÈ¾¤Å...) 

 
−º¡¥¾¡-¦†-¤ê†-¡È¾¸-´¾−š-ÁìÉ¸ ñ̈¤- ó́-¦†-¤-À¦®-ªò©- ºó¡-Í¾ -̈§½−ò© -ê†Áº®-Á±¤-´¾Ã−-Í¾ -̈»ø®-Á®®-À§„−:  -
À¢í¾Îö -́ºö´,-À£̂º¤-®¿ì÷¤-¡¿ìñ¤-¡¾¨ ª½Íº©À«ò¤ -µ¾-ê†-À»ö¾-Ã§É- Ã−-§ó ò̧©-¯½¥¿-¸ñ− -¡Ò-º¾©-À ñ̄− -¦†-¤-À¦®-
ªò©-Ä©É «É¾-Ã§É-®Ò-«õ¡-ª¾ -́¡¿−ö© Íõ -À¸ì¾-µÈ¾¤-«õ¡ªÉº¤ ¥½-²¾-Ã¹É-À¡ó©-ºñ−ª½ì¾ -̈ªÒ-¦÷¢½²¾®-Ä©É  
©„¤−̃−,¥̂¤£¸−ì½¸ñ¤Ã−¡¾−Ã§Éµ¾ªÈ¾¤Å,£¸−¯½ªò®ñ©ª¾´¡¾−-Á−½−¿-¥¾¡-Á²©-Ïð 
Áì½À¸ì¾À¥ñ®À ñ̄− ªÉº¤Ä¯ ô̄¡¦¾−¿Á²©Ïð 

 
III. Âê©Áì½ºñ−ª½ì¾¨¢º¤¦…¤À¦®ªò© 

¦…¤À¦®ªò©Ã¹ÉÂê©ªÒªö−Àº¤,£º®£ö¸,¦ñ¤£ö´ Áì½ ¯½Àê©§¾©£õ: 
1. ªÒ-ªö−-Àº¤ :  ¦½²¾®»È¾¤¡¾ -̈¥Èº -̈°º´,ÍÈ¾-ÀÍõº¤,°ó¸-Îñ¤-¡Ô-§Õ,¦½Ïº¤-À§ˆº´,º¾ìö -́Áì½-¥ò©-

Ã¥-®Ò- ȫ¡¡½ªò 
2. ªÒ-£º®£ö¸ : ¢¾©-£¸¾ -́»ñ®°ò©§º®-Ã−-£º®£ö¸,£º®£ö¸ ó́-¡¾−-Áª¡-Á¨¡,-À¡ó©--°ò©-«¼¤-¡ñ− 
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3. ªÒ-¦ñ¤£ö´:  ó́-¡¾−-¡Ò-º¾©-¦½-¨¾-¡¿-À§„−: ÷̄É−-¥š,ê¿ì¾ -̈»È¾¤¡¾ -̈£ö−-º̂− -À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-£¸¾ -́À¦ -̈
¹¾ -̈À«ò¤-§ò¸ò© -Áì½-§ñ®-¦ò−,-À¡ò-©º÷®ñ©-À¹©-ª¾ -́êÉº¤-«½Îö− À»ñ©-Ã¹É¦ñ¤£ö -́ ó́-£¸¾ -́¸÷È−¸¾¨ ®Ò- ó́-
£¸¾ -́¦½-¤ö®,¦ñ¤£ö -́ìñ¤-¡¼©. 

4. ªÒ¯½Àê©§¾©:   ¡Ò£¸¾´À¦¨¹¾¨ Ã¹É¯½Àê©§¾©À§„−:À»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨ 
£È¾Ã§É¥È¾¨Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ−, ¡¾− †̄− ȫ¸»ñ¡¦¾- Áì½ ¡¾−-¯¾®-¯¾ -́µ¾-À¦® ªò©, 
¢¾©§ñ®²½¨¾¡º−´½−÷© ê† ó́£÷−−½²¾®, ¦ø−À¦¨¡¿ìñ¤Á»¤¤¾−, ¦ø−À¦¨¡¿ìñ¤ê†À ñ̄− 
º½−¾£ö©¢º¤§¾© 

 
£¿«¾´ 
 

1. ¦…¤À¦®ªò©Ï¾¨À«ò¤¹ñ¨¤? 
2. ¥‰¤®º¡¦…¤À¦®ªò©ÁªÈì½§½−ò©ê†êÈ¾−»øÉ? 
3. ®º¡Âê©Áì½ºñ−ª½ì¾¨¢º¤¦…¤À¦®ªò©ÁªÈì½§½−ò©? 
4. ¥‰¤Ï¾¨ -À£̂º¤Ï¾¨(  )-Ã¦È-¢Ó-ê†-êÈ¾−-£ò©-¸È¾-«õ¡ªÉº¤-ê†-¦÷©¸È¾- ºñ−-Ã©-Á È́−-ìñ¡-§½−½-¢º¤-

¦…¤-À¦®-ªò©: 
                     ¡. ó́-¡†-−¹º´,-À ñ̄−-°ö¤-¦ó¢¾¸,Ã¹É¡¿ìñ¤Á»¤ 
                     ¢. À´̂º-À¦®-ÁìÉ¸-ªÉº¤¡¾−-À¦®-À²† -́¢›−-Àìœº¨Å 
                     £. À ñ̄−-µ¾-À¦ó -́¡¿ìñ¤,-Ã§É- ȫ¸-²½¨¾©-Ä©É, ó́-¡†−    
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®ö©-êó 30 
²½¨¾©-ê†-À¡ò-©¢›−ê‰¸-Ä¯¡ñ®-£ö− 

I. ²½¨¾©-§½−ò©-ªÈ¾¤ 
  ²½¨¾©-ê†- ñ́¡-À¡ò-©¢›−−¿-£ö−-À»ö¾- ó́-Í¾¨§½−ò©-²½¨¾©-À§„−: -«º¡êÉº¤,- Ä¢É-¹ñ¸©, Ï¾¡-Á©¤, 

Á È́-êÉº¤,-Ä¢É-Àìõº©-ºº¡, ²½¨¾©-¢šêø© -Áì½ ²½¨¾©-º̂−Å... 
 

II. ¦¾-À¹© -Áì½ º¾¡¾−-ÁªÈ-ì½-²½¨¾© 
1. ²½¨¾©-«º¡êÉº¤ 

¡. ¦¾-À¹©-ê†-²¾-Ã¹É-À ñ̄−-²½¨¾©-«º¡êÉº¤ 
 Œ ¢¾©-¡¾−-º½−¾-Ä´ ©É¾−-º¾¹¾−,−Õ©̂´,−Õ-Ã§É. 
 Œ ¡ò−-º¾¹¾−ê†-®Ò-¦½º¾© Íõ-º¾¹¾− -®ø©-À−‰¾ 
 Œ ó́-Á È́-²½¨¾©¡¾-±¾¡ê÷¡-§½−ò© 
¢. º¾¡¾− 
£ö−-À¥ñ®-ê†-À ñ̄−-²½¨¾©-«º¡êÉº¤-¥½- ó́-º¾¡¾−-¦½-Á©¤-ºº¡-£õ: 

ê¼ -̧«È¾ -̈Àìœº¨Å,º¾¥ö -́ÁÍ¸-À ñ̄−-−Õ, »È¾¤¡¾ -̈ºÈº−-À²¨, £ö−-À¥ñ®-º¾©-À ñ̄−-Ä¢É.«É¾- †̄-
− ȫ¸-®Ò-êñ−-º¾©-À ñ̄−-§ñ¡-¥ö−-ìõ -́£ó¤ Íõ-ª¾ -̈µÈ¾¤-¡½êñ−¹ñ− £¸¾ -́ºñ−ª½ì¾ -̈¢º¤-²½¨¾©-
−šÁ È́−º¾¡¾−-¢¾©-−Õ §̂-¤-À ñ̄−-¦¾-À¹©-¦¿£ñ−-ê†-²¾-Ã¹É-À©ñ¡−Éº -̈ª¾ -̈µÈ¾¤-Ä¸-¸¾-Ä©ÉÀ²¾½ 
¸È¾ -−Õ-ê†-À¦ -̈Ä -̄−̃−-Ä©É-−¿-Àºö¾-À¡õº-Á»È-ºº¡-Ä -̄−¿ 

2. Ä¢É-¹ ņ̃© 
¡.¦¾-À¹© 
²½¨¾©-Ä¢É-¹¸ñ©-À¡ó©-¥¾¡-À§œº¥÷ì½-Âë¡-Ä¢É-¹¸ñ©ê†- ó́-Í¾ -̈¦¾ -̈²ñ− ê†-¡¿ìñ¤-Á°È-ì½®¾©-Ã−-
¦ñ¤£ö´ 
¢. º¾¡¾− 

Œ Ã¢É,-Äº,-À¥ñ®£ð 
Œ ó́-¢š ǿ¡- É̈º¨,-À¥ñ®¹ö¸,¯¸©-ª¾ -́¡É¾´§š−,ºò©-À´̂º¨,¡ò−-À¢í¾-®Ò-Á§® -Ã−-¡ðì½−ó-»É¾ -̈  
  Á»¤¹¾ -̈Ã¥-®Ò-ºº¡,¯º©-ºñ¡-À¦® -Áì½-ª¾ -̈Ä©É 

3. ²½¨¾©Ï¾¡-Á©¤ 
¡.¦¾-À¹© 
²½¨¾©Ï¾¡-Á©¤-À¡ò-©¢›−©É¸ -̈À§œº-Ä¸ëñ© ó́-Â§ (Mixo virus ), ñ́−-ªò©ªÒ-¡ñ−-©É¸¨±÷È−-
ì½ºº¤-−Õì¾¨,−Õì¾ -̈ê†-³í¤-ºº¡-¥¾¡-¯¾¡-À¸ì¾-Äº-Íõ-¥¾´. Ãì¨½ê†ªò©Á¯©¡ñ−¤È¾¨ 
Á È́− §È¸¤À¸ì¾Àì†´ªí−À ñ̄−²½¨¾©−š 2Œ3 œ́ ¡Èº−ª÷È´¥½Á©¤ µøÈª¾´°ó¸Îñ¤ 
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¢. º¾¡¾− 
º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©Ï¾¡Á©¤-Äì¨½ªí− ¥½À ñ̄−Ä¢É,−Õ ǿ¡ÄÍ,ª¾Á©¤ ªÒ´¾¥½ ó́ 
ª÷È´¢¾¸µøÈ¯¾¡,¥¾¡−̃−¥½Àì†´ ó́ª÷È´Á©¤µøÈººÉ´¢É¾¤¹ø ÁìÉ¸ì¾´ºº¡Ä¯ê‰¸ªö−ªö¸, 
 «É¾¢¾©¡¾− †̄− ȫ¸ ¥½À ñ̄−ºñ¡À¦®¯º©µÈ¾¤»ø−Á»¤,»È¾¤¡¾¨¢¾©−Õ... 

4. ²½¨¾©Á´ÈêÉº¤ 
Á È́¡¾±¾¡Ã−ì¿Ã¦É¢º¤£ö− ó́Í¾¨§½−ò© ÁªÈê† ñ́¡²ö®Í¾¨ ó́: Á È́êÉº¤Âª¡ö´,Á È́êÉº¤ 
¯¾¡¢ð, Á È́êÉº¤À¦̃−©É¾¨,..°øÉê† ó́Á È́êÉº¤ ¥½ ñ́¡À¥ñ®êÉº¤Àìœº¨Å, ¡ò−º¾¹¾−Í¾¨ÁªÈ 
®Òª÷É¨, ¦÷¢½²¾® ººÈ−À²¨, ó́º¾¡¾−£ñ−£¾¨ª¾´»È¾¤¡¾¨, ¸ò−¸¼− 

5. ²½¨¾©Ä¢ÉÀìõº©ºº¡ 
5.1. ¦¾À¹© 
Ä¢ÉÀìõº©ºº¡À¡ò©¥¾¡ ÷̈¤ì¾¨¡ñ©, ÷̈¤ì¾¨À ñ̄−ªö¸−¿¦‰¤À§œº²½¨¾©¥¾¡£ö−−šÄ¯¦øÈ£ö−
º̂− 
5.2. º¾¡¾−´ó 2 Ãì¨½£õ: 

                     ¡. Äì¨½®Ò»É¾¨Á»¤: ¥½ ó́Ä¢É¦ø¤,À¥ñ®¢ðÒ¡½©ø¡,À¥ñ®µøÈÂ°É¤ª¾ 
                     ¢. Äì¨½»É¾¨Á»¤: ó́ª÷È´Á©¤−Éº¨Å ÍõÀ ñ̄− È̄¾´§ÕÅ¯½¡ö©µøÈª¾´°ó¸Îñ¤ Áì½ 
                          º¾© ó́Àìõº©©ñ¤ºº¡, È̈¼¸ºº¡Àìõº©...«É¾-®Ò-Ä©É-»ñ®-¡¾−- †̄-− ȫ¸-º¾©-À«ò¤-ª¾ -̈Ä©É 

6. ²½¨¾©¢šêø© 
6.1.  ¦¾À¹© 
À¡ó©¥¾¡À§œº¥÷ìò−§ó§½−ò©Î‡¤ ê¿ºò© À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ò©º¾¡¾−Ä£È®¸´ À»ñ©Ã¹É°ò¸Îñ¤ Áì½ 
Á²¥÷ìñ¤¯½¦¾© È̄¼−Á¯¤ 
6.2. º¾¡¾− 
       ¡. ®ðìòÀ¸−ê†À ñ̄−²½¨¾©¥½®Ò»øÉ¦ô¡À¥ñ®¯¸© 

                       ¢. ¦ó°ó¸ È̄¼−Á¯¤, ó́º¾¡¾−£ñ− 
                       £. °ó¸Îñ¤Î¾¢›− Â©¨¦½À²¾½®ðìòÀ¸−¹ø,Á¡É´,©ñ¤ Áì½−š¸ ṍ 
                       ¤. ó́º¾¡¾−ªñ−©ñ¤§ÕÀ»œº 
                       ¥. À¦̃−¯½¦¾©Ä£È®¸´µøÈ¡ñ®°ò¸Îñ¤ 

 
    £¿«¾´ 
1) ²½¨¾©ªÈ¾¤Åê† ñ́¡À¡ò©¢›−¡ñ®£ö− ó́²½¨¾©Ã©Á©È? 
2) ²½¨¾©Ä¢ûÀìôº©ºº¡Á®È¤ºº¡À ñ̄−¥ñ¡Äì¨½Ã−−̃−Äì¨½Ã©ºñ−ª½ì¾¨ê†¦÷©? 
3) ²½¨¾©¢šêø© ó́º¾¡¾−¦½Á©¤ºº¡£õÁ−¸Ã©? 
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®ö©-êó 31 
²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ− 

I. -À¦̃−ê¾¤-ªò©ªÒ 
 ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ−¦È¸−Í¾¨ªò©ªÒ¡ñ−Â©¨¡¾−»È¸´À²©¥¾¡-Á È́-¦øÈ-ìø¡, í́¸-
¦÷ -́ê¾¤-À²©-Â© -̈®Ò- ó́-¡¾−- É̄º¤-¡ñ−-ªö¸,®Ò-Ã¦È-«ö¤-µ¾¤-º½−¾-Ä´ Áì½ ¡¾−¦¿²ñ©¡ñ®À§œº 
Âì¡−̃−Â©¨¡ö¤  

II. ²½¨¾©-§½−ò©-ªÈ¾¤Å 
 ²½¨¾©ªò©ªÒê¾¤À²©¦¿²ñ− ó́Í¾¨µÈ¾¤À§„−: §ó-³ó-ìò©, Îº¤-Ã−-ÁêÉ, -Á°-»ó -́ºÈº− ,±ó-Ï¾¡ 

È́¸¤, Îº¤-Ã−-ê¼´,- Àìš´, ¹ø©-À¢í¾-¦÷¡, ¹ø©-¹º−-Ä¡È,- ÂÍÈ−,- Âì¡-Àº©... 
1. §ó³óìò©:  
¦¾´¾©ªò©ªÒ°È¾−¡¾−»È¸´À²© Áì½¥¾¡Á È́¦øÈìø¡Ã−êÉº¤º¾¡¾−: ê¿ºò©À¡ò©¥½À¡ò©À¯ñ− 
ª÷È´, ªÒ´¾À ñ̄−¢º®Á¢¤µøÈê†º½Ä¸¨½¸½À²©,ëó´¯¾¡,−™¸ ṍ Áì½ ª¾´º½Ä¸¨½¸½ê† 
¦¿²ñ©¡ñ®À§œº, °øÉ È̄¸¨¥½ ó́º¾¡¾−Ã¢É,¯¸©À †́º¨,À ñ̄−±õ−Á©¤«É¾®Ò ó́¡¾− †̄− ȫ¸ ¥½À»ñ© 
Ã¹É²½¨¾©−š Á°Èì¾´Ä©É. 
2. Îº¤Ã−ÁêÉ:   
À¡ò©µøÈª¾´®ðìòÀ¸−ªÈ¾¤ÅÀ§„−: À¥É¨À£õº®êÒ ñ̄©¦½¸½,§Èº¤£º©,¯¾¡ ö́©ìø¡,ª¾©É¾−Ã−,Ã− 
¯¾¡ Áì½ £ðº¾¡¾−: ó́º¾¡¾−¯¸©Á¦® ñ̄©¦½¸½À¡ó©¥¾¡ºñ¡À¦®êÒ ñ̄©¦½¸½ ªÒ´¾´ó 
Îº¤ÄÍºº¡,À²© ò̈¤ ó́º¾¡¾−£É¾¨£õÀ²©§¾¨. µøÈêÒ ñ̄©¦½¸½ Áì½ ¯¾¡Ïö©ìø¡ºñ¡À¦®, 

ó́Ïº¤ÄÍºº¡ª¾´§Èº¤£º©, ¯½¥¿À©õº−´¾®Ò ȫ¡¡½ªò, ºò©À´̂º¨, À ñ̄−Ä¢É, «É¾ ó́º¾¡¾− 
ºñ¡À¦®µøÈ¯¾¡Ïö©ìø¡º¾©²¾Ã¹ÉÀ ñ̄−Ïñ− Íõ«õ²¾−º¡²ö¡Ä©É,¦¾´¾©ªò©ªÒÃ¦Èìø¡Ã−À¸ì¾ 
£º©ìø¡ º¾©²¾Ã¹Éìø¡ª¾®º©Ä©É 
3. Îº¤Ã−ê¼´: 
Ã−À²©§¾¨ º¾¡¾−¥½¦½Á©¤ºº¡£õ: ó́Îº¤ÄÍºº¡´¾,Îº¤¥½À ñ̄− ǿ¡Ã¦ Íõ¢÷É−Å, ®¾¤ 
£ö−¥½ ó́º¾¡¾− Á¦®µøÈêÒ ñ̄©¦½¸½. ¦¿ìñ®À²© ò̈¤ ¦È¸−Í¾¨ ¥½ ó́º¾¡¾−ìö¤¢¾¸Í¾¨¡È¸¾ 

ȫ¡¡½ªò  
4. Á°»ó´ºÈº−:  

ñ́¡À¡ò©µøÈª¾´º½Ä¸¨½¸½À²©, ê¿ºò©À ñ̄−ª÷È´−Éº¨ ªÒ´¾ª÷È´¥½Áª¡À ñ̄−Á°Àìò¡ Áì½ 
ó́Àìõº©ºº¡ À¥ñ®¯¸©ª¾´®ðìòÀ¸−Áº®Áº¢¾,«É¾®ÒÄ©É»ñ®¡¾− †̄− ȫ¸¥À ñ̄−®¸´ Áì½ 

À ñ̄−±ó, ±ó¥½Áª¡¡¾¨À ñ̄−Á°.  
5. ±óÏ¾¡´È¸¤ 
º¾¡¾−¢̃−Àì†´ªí− À²©§¾¨¥½À ñ̄−Îº¤Ã−ê¼´,À²© ò̈¤¥½ìö¤¢¾¸ À§œº²½¨¾©−š¥½À¢í¾ 
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¦øÈ»È¾¤¡¾¨ê¾¤®¾©Á° ÁìÉ¸Á°¥½©óÄ¯ ÁªÈÃ−À¸ì¾®Ò²ðÀê‰¾Ã©¸ñ−À§œº²½¨¾©¡Ò¥½ì÷¡ 
ì¾´À¢í¾Ä¯ª¾´êÒ−Õµ¾¤ÀÍõº¤ ÁìÉ¸²¾Ã¹ÉÀ¡ó©º¾¡¾− ºñ¡À¦®µÈ¾¤»÷−Á»¤ µøÈê†êÒ−ÕÀÍõº¤, 
ªÈº´−Õµ¾¤ÀÍõº¤ºñ¡À¦® ²¾Ã¹ÉÀ¡ó©±óÎº¤ 
6. ¹ø©¹º−Ä¡È 
Ã−-Ãì¨½-ê¿-ºò©- ¥½- ó́-ª÷È´ ¦ó-Á©¤Å -µøÈ-®ðìò-À¸−-ê†-¯¼¡-§÷È -́¢º¤-º½-Ä¸-¨½-¸½-À²©,ª÷È -́¥½-£Èº¨Å-
¢½¹¨¾ -̈Ã¹È¨¢›−£É¾¨£õ-©º¡-¡½ì¿ ó̄,«É¾-¹¾¡-®Ò-Ä©É-»ñ®-¡¾−- †̄-− ȫ¸-¥½-¡¾ -̈À ñ̄−-´½-À»ñ¤-Ä©É. 
7. Âì-− 
-À ñ̄−-Á È́-¡¾-±¾¡-§½−ò©-Î‡¤ - ñ́¡-º¾-Ã¦-µøÈ-®ðìò-À¸−-¡ö¡-¢ö−-¢º¤-º½-Ä -̧¨½-¸½-À²©, ñ́¡-©ø©-¡ò−-
Àìõº©,«É¾-£ñ−-¹ì¾ -̈º¾©-¥½²¾-Ã¹É-À¡ò-©º¾¡¾−-»Éº−-Á¦®-Ä©É 
8. Âì¡Àº© 
Àº©Á È́−²½¨¾©ê†À¡ó©¥¾¡À§œºÄ¸ëñ©§½−ò©Î‡¤ §ˆ Àº¥Äº¸ó( HIV ) ñ́−-À¢í¾-Ä -̄ê¿ì¾ -̈
»È¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−,-À»ñ©-Ã¹É-²ø -́ªÉ¾−ê¾−-¢º¤-²½¨¾©-ªÔ ²¾-Ã¹É-ªò©-À§œº²½¨¾©-ªÈ¾¤Å-Ä©É-
¤È¾¨.Âë¡-Àº©-À ñ̄−-ºñ−ª½ì¾¨®Ò- ó́-µ¾- É̄º¤-¡ñ− Áì½ †̄-− ȫ¸-Ã¹É¹¾-¨¢¾©-Ä©É 

 
           À¦̃−ê¾¤ªò©ªÒ: 
               À§œº-Àº©-¦¾´¾©-ªò©ªÒÄ©É ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−, ê¾¤-Àìõº© -Áì½ -Á È́-¦øÈ-ìø¡.²¸¡-À»ö¾-¦¾´¾©- 

É̄º¤-¡ñ− ¡¾−-ªò©-À§œº-Àº©-Ä©É-Â©¨ : ®Ò-À¦®-¦†-¤-À¦®-ªò©,®Ò-Ã§É-À¢ñ -́¦ñ¡-µ¾-»È¸ -́¡ñ−,®Ò-êÈ¼ -̧
Íš−ê¾¤-À²©-§½§¾¨ -Áì½ -Íó¡-À¸˜−¥¾¡-²õ©-ªò-¡¿-¦È¼¤-ªÈ¾¤Å 

           £¿-«¾´- 
1. ²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−- ó́-²½¨¾©-Ã©-Á©È? 
2. ²½¨¾©-ªò©ªÒ-ê¾¤-À²©-¦¿²ñ−-¦¾´¾©-ªò©ªÒ-Ä©û-Á−-¸-Ã©? 
3. Âì¡-Àº©-Á È́−-¹ñ¼¤? 
4. ¥½¯½ªò®ñ©-ªö−-Á−¸-Ã© -À²̂º- É̄º¤-¡ñ−®Ò-Ã¹É-À ñ̄−-Âì©-Àº©? 


